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AROMATERAPI VE KARDIYOVASKULER SISTEM HASTALIKLARI UZERINE ETKiSi:
BASLICA KLINiK CALISMALAR
AROMATHERAPY AND IT’S EFFECT ON CARDIOVASCULAR SYSTEM DISEASES:
MAJOR CLINICAL STUDIES

OZET

Ucucu yaglarin asirlardir insanlarin gida ve sagliginda kullanimi,
“Aromaterapi”’nin dogmasina ve aromaterapoétiklerin farkl
semptom ve hastaliklarin tedavisinde kullanimina yol agmistir.
Bilimsel gcalismalar ve klinik arastirmalarin gelismesiyle ugucu
yaglarin  terapotik etkileri de kanitlanmistir.  Boylece
aromaterapi tamamlayici bir tedavi olarak uygulama alani
bulmaya baslamistir. Aromaterapi anksiyete basta olmak Uzere
bircok problemin ¢c6ziminde kullaniimistir. Aromaterapinin
kullanildigi bir hastalik grubu da kardiyovaskller sistem
hastaliklaridir. Kardiyovaskuler hastaliklarin toplumda gorilme
sikligi  goz onlne alindiginda, tamamlayici  tedavi
yontemlerinden biri olan aromaterapi, kardiyovaskdler sistem
lzerinde dogrudan olmasa da dolayli etkilerinden dolayi
kullanilagelmistir. Bilimsel arastirmalar, aromaterapinin kan
basincini disirmeye yardimci olabilecegini, kan damarlarini
genisleterek kan akimini arttirmak suretiyle kalp sagligini
destekleyebilecegini gostermistir. Ayrica, aromaterapinin stres
Gzerindeki olumlu etkileri gbéz Onlne alindiginda, stresi
azaltarak kardiyovaskiler sagliga katki saglayabilecegi de
distntlmektedir. Bu amagla, Lavandula angustifolia Mill.
(lavanta), Rosa damascena Mill. (Isparta guli), Cananga
odorata Lam.(ylang ylang), Matricaria recutita L., Citrus limon
(L.) Osbeck, Mentha piperita L. ugucu yaglari ve bu yaglarin
karisimlari en c¢ok tercih edilen aromaterapotiklerdendir.
Aromaterapi hakkinda yapilan calismalar arttikga farkli ugucu
yaglarin da arastiriimasi kacinilmaz olacaktir. Aromaterapi
uygulamalari genellikle masaj, inhalasyon veya buhar banyosu
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ABSTRACT

Centuries of using essential oils in human nutrition and health
have given rise to 'Aromatherapy' and the utilization of
aromatherapeutics for treating various symptoms and
diseases. The medicinal properties of essential oils have also
been demonstrated with the advancement of scientific
investigations and research. As a result, aromatherapy has
become a complementary therapy. Aromatherapy has been
used to treat a variety of disorders, particularly anxiety.
Cardiovascular diseases have been among the various illnesses
for which aromatherapy is utilized. Considering the prevalence
of diseases in society, aromatherapy - a complementary
treatment system - has been used due to its indirect, if not
direct, effects on this system. Research has shown that
aromatherapy can help lower blood pressure and support
cardiac health by increasing blood flow by dilating blood
vessels. Additionally, considering the positive effects of
aromatherapy on stress, it is thought that aromatherapy may
improve cardiovascular health by reducing stress. For this
purpose, Lavandula angustifolia Mill., Rosa damascena Mill.,
Cananga odorata Lam., Matricaria recutita L., Citrus limon
Osbeck essential oils and mixtures of these oils are the most
preferred aromatherapeutics. Aromatherapy applications are
generally performed in the form of massage, inhalation or
steam bath. This study evaluated and compiled randomized
clinical studies in the literature. Within the framework of the
results obtained, it has been demonstrated again that
aromatherapy is complementary to conventional treatment in
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seklinde yapilmakta olup, aromaterapinin kardiyovaskuler
sistem Uzerindeki etkileri bireyden bireye degisebilmektedir.
Bu calismada literatlrdeki randomize klinik calismalar

degerlendirilmis ve derlenmistir. Elde edilen sonuglar
cercevesinde hem fizyolojik hem de psikolojik olarak
kardiyovaskuler sistemi destekleme konusunda

aromaterapinin konvansiyonel tedaviyi tamamlayici oldugu
tekrar ortaya konmustur. Aromaterapinin gerek kolay
uygulanabilirligi gerekse de ulasilabilirligi goz dnline alindiginda
hastalar igcin oldukca tercih edilebilir bir yontem olabildigi
soylenebilir. Ancak secilecek ucucu yag belirlenirken hastanin
hassasiyetleri ihmal edilmemelidir.

Anahtar Kelimeler: Aromaterapi, Ugucu yag, Kardiyovaskuler
hastaliklar, Hipertansiyon

1. GIRIS

insanoglu cok eski zamanlardan beri hastaliklarini
tedavi etmek igin dogal uriinleri kullanmig, aromaterapi
de bu tedavi yontemlerinden biri olmustur. Aromaterapi
uygulamalarinda genellikle bitkilerin ¢icek, yaprak gibi
farkl  kisimlarindan elde edilen wugucu vyaglar
kullanilmaktadir (1). Ugucu yaglar ¢ogunlukla terpenik
yapili bilesiklerden olusmakla birlikte bilesimlerinde
hidrokarbonlar da bulunabilmektedir. Bu bilesikler
sayesinde; Alzheimer hastaliginin tedavisi, kanser
tedavisi, ruh sagliginin iyilestirilmesi ve yagam kalitesinin
artirilmasi, antimikrobiyal etkinlik ve kardiyovaskiiler
hastaliklar gibi bircok farkli hastaligin tedavisi de dahil
olmak (zere cesitli alanlarda ugucu yaglar etkin rol
alabilmektedir (2). Hasta sayisinin fazlaligi, morbidite ve
mortalitenin fazla olusu, yasam kalitesinin yliksek oranda
etkilenmesi sebebiyle kardiyovaskiiler hastaliklar (KVH)
alaninda aromaterapi calismalari artis gostermektedir.
Aromaterapiyi onemli kilan bir diger nokta ise;
kardiyovaskiiler = sistem hastaliklarinda  kullanilan
ilaglarin uzun sireli kullanim gerekliliginin, yan etki ve
sekonder organ hasari risklerini artiryor olmasidir.
Dolayisiyla ozellikle bu alanda destekleyici ve
tamamlayici tedavilere olan ilgi ile saglikli beslenme, tibbi
ve aromatik bitkilere olan ihtiya¢ her gegen giin artis
gostermektedir.  Bitkisel kaynakli tedavilerin etkileri
genelde sekonder metabolitlerine atfedilmistir (3).
Aromaterapinin kardiyovaskiiler hastaliklar tzerindeki
etkisine dair Tiirkge kaynak eksikliginden dolayl bu konu
arastirilmistir.

Kardiyovaskiiler hastaliklar (KVH) giiniimiizde kiiresel
saglik sorunlarinin en énemli pargalarindan biri olmaya
devam etmektedir. KVH mortalitesi ve morbiditesi en
yuksek olan hastalik gruplarindandir. KVH’'nin olusumu ve
ilerleyisini etkileyen birgok risk faktori mevcuttur.
Bunlar; yas, cinsiyet, genetik yatkinlik gibi faktorlerin
yaninda hipertansiyon, diyabet, obezite, dislipidemi,
sigara iciciligi, alkol tiketimi, sagliksiz beslenme,
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terms of both physiological and psychological support. It has
been observed that aromatherapy can be a highly preferable
method for patients, given its applicability and accessibility.

Keywords:

Aromatherapy, Essential oil, Cardiovascular

diseases, Hypertension

19

hareketsizlik ve psikososyal faktorlerdir (Sekil 1). Bu risk
faktorleri, hastaligin  olusmasina sebep olmak,
ilerlemesine neden olmak gibi etkilerinin yaninda
morbidite ve mortaliteyi de artirmaktadirlar. Bunlara ek

olarak stres ve anksiyete durumlarinin da
kardiyovaskiiler regililasyonu bozarak, otonomik ve
noroendokrin yolaklari olumsuz etkileyerek
kardiyovaskiiler parametreleri, dolasimi ve doku

beslenmesini olumsuz yonde etkileyebildigi; sistolik ve
diyastolik kan basincini, kalp hizini ve kortizol seviyelerini
de yiikseltebildigi bilinmektedir (4).

Kardiyovaskiiler hastaliklar fiziksel nedenler kadar
psikolojik nedenlerle de ortaya c¢ikabilmektedir. Ayrica
kardiyovaskiiler hastaliklari yasayan bireylerde kaygi ve
anksiyete gibi sorunlarin goriilmesi de muhtemeldir. Bu
sebeple kardiyovaskiiler hastaligi olan bireylerde
anksiyete ve kaygl seviyesinin kontrol altinda tutulmasi
onem arz etmektedir. (5). Kardiyovaskiiler hastaliklara
sahip bireylerin mental sagligindaki bu kétiiye gidis
fiziksel sagliklarina dikkat etme noktasinda ihmal gibi
cesitli sikintilara sebep olabilmektedir (6). Bu sebeple
kardiyovaskiiler sistem hastaligi olan bireylerde hem
fiziksel hem psikolojik sagligin desteklenmesi ¢ok
onemlidir.

KVH'n ikincil organ hasari, inme gibi etkilerinin yaninda
uyku bozukluklarina ve agrilara da sebep olabildigi
bilinmektedir. Uyku bozukluklari ve agri da sempatik
sistem aktivasyonuna yol agmalari dolayisiyla kan basinci
ve kalp hizinda artisa sebep olmakta ve KVH'In
progresyonlarini arttirdiklari diistiniilmektedir (7).

Aromaterapi uygulamalarinin  yapildigir  baslica
kardiyovaskiiler hastaliklar; hipertansiyon, ateroskleroz,
aritmi, periferik arter hastaligi ve konjestif kalp
yetmezligidir (3).
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Sekil 1: Kardiyovaskuler hastaliklarda risk faktorleri

2. KARDIYOVASKULER SISTEM HASTALIKLARIN
DA KULLANILAN UCUCU YAGLAR

Ucucu vyaglar, iceriklerinde bulunan bilesenler
araciigiyla cesitli reseptorleri, iyon kanallari gibi
terapotik cevap olusturan yapilari etkileyerek etki
gostermektedirler (8). Ornegin; Mentha piperita L. ugucu
yaginin ana bileseni olan mentol, Ca++ kanal blokaji
yaparak antihipertansif etki godsterirken, Foeniculum
vulgare Mill. ugucu yaginin ana bileseni olan anetol ADP,
PMA ve tromboksan A2yi aktive ederek antikoagiilan
aktivite gostermektedir (3). Ugucu yaglarin bu etkinligi
g6z oniine alindiginda KVH olan hastalar igin uygulamada
en c¢ok kullanilan ugucu yaglarin; Lavanta ugucu yagi
(Lavandulae aetheroleum), Giil ugucu yagi (Rosae
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aetheroleum), Nane ugucu yagi (Menthae aetheroleum),
Narenciye ugucu yaglari (Citri aetheroleum.) oldugu
gorilmektedir (Sekil 2) (2). Su ana kadar vyapilan
arastirmalara gore; kullanilan ugucu yaglarin dogrudan
hastaligi tedavi etmedigi ancak hastanin yasam kalitesini
artirmak, stres seviyesini kontrol etmek, analjezik
etkinlik elde etmek, vazorelaksan etki ile kalp sagligini
desteklemek gibi yaklagimlar sergiledigi unutulmamaldir

(9).
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recutita
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Citrus
limon

Sekil 2: Kardiyovaskuler hastaliklar icin ucucu yagi siklikla tercih edilen bitkiler

Lavandula angustifolia Mill.

Lavandulae aetheroleum, su-buhar distilasyonu ile elde
edilmektedir. Ugucu yag major bilesik olarak linalool ve
linalilt asetat tasimaktadir. Bu bilesikler NMDA
reseptorleri ve Ca** kanali ile etkileserek etki
gostermektedir. NMDA reseptorleri; iskemi durumunda
kalp hasarina sebep oldugu ve kalbin elektriksel aktivitesi
lzerinde etki gosterdigi icin dnemli bir terapotik hedeftir
(10). Ayrica linalool GABAs reseptorlerini etkileyerek
sedatif etki de olusturmaktadir. Bodylece hastanin
anksiyete gibi durumlarini da yatistirarak yasam kalitesini
artirabilmektedir (11). Lavanta ugucu yaginin dermal
uygulama sonucunda yaklasik 19-20 dakika igcinde kan
dolasiminda en yiiksek konsantrasyona ulastigi tespit
edilmistir (12). Etkinin hizli baglamasi aromaterapiyi cazip
kilan noktalardan biridir.

Rosa damascena Mill.

Rosae aetheroleum, su-buhar distilasyonu ile elde
edilmektedir. Ugucu yag bilesiminde geraniol, sitronellol
ve nerol gibi terpenik bilesiklerin yani sira nonakosan,
heksakosan ve dokosan gibi hidrokarbon yapili bilesikleri
bulundurmaktadir (13). Yapilan /n vitro bir caligma
sonucunda izole doku banyolar kullanilarak siganlarin
torasik aortalari Gizerinde giil ugucu yaginin vazorelaksan
etkinligi aragtirilmistir. Aragtirma sonucunda geraniol ve
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sitronellol  bilesiklerinin  vazorelaksan etkinlikten

sorumlu oldugu sonucuna ulasilmistir (14).
Cananga odorata Lam.

Canangae aetheroleum, su-buhar distilasyonu ile elde
edilmektedir. Ylang ylang olarak bilinen bu bitkinin ugucu
yagi, hos kokusu ile parfiimeri sektoriinde yer bulmustur.
Yapilan etnobotanik galismalar dogrultusunda agrilarin
azaltilmasi, kasinti gibi cilt problemlerinin iyilestirilmesi
amaciyla kullanildigi gérilmastir (15). Ylang ylang ugucu
yagi bilesiminde; benzil benzoat, linalool ve geraniol,
germakren D bilesiklerini major bilesik olarak
tasimaktadir (15) . Bu bilesiklerden dolayi anksiyolitik
etkinlik tasidigina dair /n vivo c¢alismalar yapilmistir
(16,17) . Yapilan /n vivo bir ¢alismada Ylang ylang ugucu
yaginin anksiyolitik etkisinin serotonin (5-HT) ve dopamin
metabolizmasi ile ilgili oldugu goérilmistir (18).

Matricaria recutita L.

Matricariae aetheroleum su-buhar distilasyonu ile elde
edilmektedir. Mirekkep mavisi rengiyle dikkat gekici bir
ugucu yag olan tibbi papatya yaginin ana bilesikler olarak
seskiterpen yapili a-bisabolol oksit A, a-bisabolol oksit B,
B-farnesen ve a-bisabolol tasidigi gorilmektedir (19).
Yapilan /n vivo bir calismada papatya ugucu yaginin
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hipertansif sicanlarin kan basinc Uzerindeki etkisi
arastirilmistir. Tibbi papatya ugucu yaginin sistolik ve
diyastolik kan basincinda diislislere sebep oldugu
goriilmistiir (20).

Citrus limon (L.) Osbeck

Limonis aetheroleum, mekanik yontemler kullanilarak
elde edilir. Limon ugucu yagi, limonence zengin bir
narenciye ugucu yagidir (21). Limonen igin yapilan
calismalarda, limonenin antioksidan, antienflamatuvar,
anksiyolitik ve immiinomodiilator ozellikleri
arastirilmistir (22). Golbidi ve ark. tarafindan gelistirilen
in vitro modelle yapilan bir ¢alismada anjiyotensin-|
dontsturici enzim inhibisyonu giicu arastirilmis ve ICsg
degerleri hesaplanmistir. ICso degerleri limon ugucu yagi
grubunda 26,17 ug/mL, pozitif kontrol olan lisinopril
grubunda ise 24 pug/mL olarak belirlenmistir (23).

=

[+]

HiC OH
Linalil asetat
CH;
HaC CH,
Linalool

Bisabolol

CHj

H3C

CH,
B-pinen

KVH'da
kullanilan
ugucu yag
bilesikleri
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Ayrica;

Artemisia campestris L., Pectis brevipedunculata
Sch.Bip., Trachyspermum ammi (L) Sprague, Allium
macrostemon Bunge, Ferula assa-foetida L. gibi
bitkilerden elde edilen ugucu yaglarin L-tip Ca kanallar,
NO/cGMP vyolagi, ekstraseliiler Ca akisi, eNOS yolag,
prostoglandin aktivitesi gibi yollarla vazorelaksan
etkilerinin oldugundan bahsedilmistir (3).

(+)-a-pinen, (-)-B-pinen, linalool, a-terpineol ve
sitronelloliin hipotansif ve tasikardik etkilerinden
bahsedilirken; geraniol, piperitenon oksit, 1,8-sineol ve
terpinen-4-oliin hipotansif ve bradikardik etkilerinden
s0z edilmistir. Her iki grubun ayrica vazorelaksan etkileri
oldugu da eklenmistir (3). Kardiyovaskiiler sistem
hastaliklarinda kullanilan ugucu yaglarin major bilesikleri
Sekil 3'te verilmistir.

CH3
AN
OH
HsC CH3
Geraniol
OH
Sitronellol
CHs
AN
OH
HaC CHs
Nerol

a-pinen

Sekil 3: KVH’da kullanilan ugucu yaglarin major bilesikleri
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Tablo 1: Ugucu yaglarin kardiyovaskiler hastalarin hemodinamik parametreleri ve fiziksel durumlari tGzerindeki etkisini inceleyen

randomize klinik calismalar

Ucucu Yagi Uygulama Yolu Orneklem/Cahsma Gozlenen Etki Referanslar
Kullanilan Bitki
2:2:1 (Citrus limon (L.) Inhalasyon 22 kisi deney grubu Sistolik kan basincinda anlamli bir (24)
Osbeck.: Lavandula 20 kisi kontrol grubu diisiis gozlenmistir.
angustifolia Mill.:
Cananga odorata
Lam.)
20:15:10:2 (L. Inhalasyon 20 kisi deney grubu Aromaterapi grubunda sistolik ve (25)
Angustifolia Mill.: C. 20 kisi kontrol grubu diyastolik kan basincinda kontrol
odorata Lam: grubuna gore anlamli bir diisiis
Origanum majorana L.: gozlenmistir.

Citrus aurantium L.)

5:3:2 (L. Angustifolia Inhalasyon 19 kisi deney grubu Aromaterapi grubunda sistolik ve (26)
Mill.: C. odorata Lam.: 18 kisi 1.kontrol grubu diyastolik kan basincinda kontrol ve

Citrus bergamia 15 kisi plasebo grubu plasebo grubuna gore anlamli bir diisiis
Risso&Poit) gbzlenmistir.
Inhalasyon/Ayak | 23 kisi ayak masaji | Lavanta ugucu yag1 hem inhalasyonla 27
masajt uygulanan grup hem de ayak masajiyla sistolik ve
L. angustifolia Mill. 23 kisi  inhalasyon | diyastolik kan basincini diisiirmiistiir.
uygulanan grup Inhalasyon uygulamas1 masajdan daha
23 kisi kontrol grubu iyi etki gdstermistir. Inhalasyon
uygulamasi nabiz sayisinda da ciddi bir
azalma goriilmesine sebep olmustur.
Rosa damascena Mill. Inhalasyon 31 kisi deney grubu 12. giinde diyastolik kan basinci (28)
31 kisi kontrol grubu lizerinde deney grubunun etkisi kontrol
grubuna gore daha fazla olmustur.
C. limon (L.) Osbeck Inhalasyon 50 kisi deney grubu 3. ve 4. giinlerden sonra kontrol (29)
50 kisi kontrol grubu grubuna gore sistolik kan basincinda
anlaml bir diisiis gézlenmistir.
Mentha piperita L. Inhalasyon Acik kalp ameliyati olan Ameliyat sonrasinda olugan mide (30)
60 hasta (30 kisi deney bulantis1 ve kusma durumunun
grubu- 30 kisi kontrol aromaterapi grubunda azaldig1
grubu) gorilmistiir.

Aromaterapi, kardiyovaskiiler problemlerin tedavi Cogunlukla anksiyolitik amacgla  kullanilan L.
slirecinden ziyade bu rahatsizliklarin getirdigi anksiyete, angustifolia Mill. ugucu yagi, linalool ve linalil asetat
uyku bozuklugu, stres gibi ikincil problemlerin bilesenlerince  zengindir. Bu bilesikler GABAx'yi
hafifletilmesinde de kullanilmaktadir. Boylece hastalarin etkileyerek benzodiazepin grubu ilaglar gibi etki

yasam kalitesinin artirilmasi saglanmaktadir. Bu amacla;
anksiyetede endike olan ugucu yaglar siklikla tercih
edilmektedir. Bu yaglar baslica; lavanta, portakal,
papatya, gil, limon, ylang-ylang, melisa ugucu yaglari

olarak siralanabilmektedir. Kardiyovaskiiler
hastaliklarda operasyon gerektiren durumlarin
oncesinde veya sonrasinda hastalar agri, uykuya

dalmakta gligliik, stres seviyesinde artis, yorgunluk gibi
durumlar yasayabilmektedir. Bu gibi durumlarin
hafifletilmesi icin de ugucu yaglar tercih edilebilmektedir.
Ugucu vyaglarin duygu-durum {zerindeki etkileri
bilesimlerinde bulunan bilesiklerin etkiledikleri
reseptorlerle ilgilidir (31).

23

gostermektedirler (11).
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Tablo 2: Ucucu yaglarin kardiyovaskiler sistem hastalarinin psikolojik durumlari Gzerindeki etkisini inceleyen randomize klinik

calismalar

Ucucu Yag1| Uygulama Orneklem/Calisma Gozlenen Etki Referanslar

Kullanilan Bitki Yolu
Koroner Yogun Bakim| Toplam uyku skorlarinda  deney| (31)

Rosa damascena Mill. | inhalasyon Unitesindeki 60 hasta grubunda anlamli bir diisiis olmustur. Bu
(30 kisi deney grubu, kontrol grubu| durum da uyku tizerindeki pozitif etkiyi
30 kisi) gostermektedir. Ayrica uykuya dalmay1

kolaylagtirdig1 da goriilmiistiir.

L. angustifolia Mill.: Akut Koroner Sendromu olan 60| Uyku kalitesinin deney grubunda| (32)

Matricaria  recutita| Inhalasyon hasta iyilestigi goriilmiistiir.

L.: Neroli (6:2:0.5) (30 kisi deney grubu, 30 kisi
kontrol grubu)

L. angustifolia Mill. | Inhalasyon Kardiyotorasik uygulama yapilmig| Lavanta ugucu yaginin hastalarin agr1 ve| (33)
80 hasta anksiyete skorlarini diislirdigi
(20 kisi sogutucu jel uygulamas: | goriilmiistiir.

20 kisi aromaterapi
20 kisi sogutucu jel+ aromaterapi
20 kisi kontrol grubu)

Citrus aurantium var.| inhalasyon Koroner anjiyografi yapilan 80| Portakal ugucu yagi uygulanan grupta| (23)

amara L. hasta hem anksiyete seviyesinde hem de
(40 kisi deney grubu, 40 kisi| sistolik ve diyastolik kan basinglarinda
kontrol grubu) anlamli bir diisiis gézlenmistir.

Pelargonium Inhalasyon Akut Miyokard Enfarktiislii 80| Uygulama sonrasi hastalarin anksiyete| (35)

graveolens (L’Hér.) hasta skorunda ciddi bir diislis goézlenmistir.

Thunb (40 kisi deney grubu, 40 kisi| [(Once; 62,05+7,52), (Sonra;
kontrol grubu) 24,344+4,9)]

Melissa officinalis L. | Inhalasyon Akut koroner sendromlu 72 hasta | Melisa ugucu yagi uygulanan grupta| (36)
36 kisi deney, 36 kisi kontrol grubu | stres seviyesi, arteriyel kan basinci ve

nabiz sayisinda diisiis gézlenmistir.

L. angustifolia Mill. | Inhalasyon | A¢ik kalp  ameliyati olan | Ozellikle giil ugucu yagi uygulanan | (37)

ve Rosa damascena hastalarin anksiyete ve ameliyat | grupta agri skorunda azalma ve

Mill. (0.2 mL) agrisia etkisi (40 kisi lavanta | ekstiibasyon siiresinde kisalma
grubu, 40 kisi giil grubu, 40 kisi | gézlenmistir.
kontrol grubu, 40 kisi plasebo
grubu)

L. angustifolia Mill. Inhalasyon | Koroner yogun bakimda yatan 60 | Lavanta ugucu yagi uygulanan grupta | (38)
hastanin  anksiyete ve uyku | anksiyete seviyesinde azalma
kalitesi tizerindeki etkisi (30 kisi | gézlenmistir.
deney grubu /30 kisi kontrol
grubu)

L. angustifolia Mill. | Inhalasyon | Koroner anjiografi yapilmis 101 | Ugucu yag uygulanan 2 grupta da | (39)

ve Citrus sinensis hastanin ~ anksiyete  seviyesi | anksiyete seviyesinde azalma

(L.) Osbeck iizerindeki etkisi goriilmesine karsin portakal yagiin
(33 kisi lavanta grubu, 35 kisi | daha etkili oldugu goriilmistiir.
portakal grubu, 33 kisi kontrol
grubu)

L. angustifolia Mill.: | Inhalasyon | Koroner anjiyografi  yapilan | Aromaterapi uygulamasi yapilan grupta | (40)

Matricaria recutita koroner arter hastalar1 (28 kisi | uyku kalitesinde artiy ve stres
L.: Neroli (6:2:0,5) deney grubu, 28 kisi kontrol | seviyesinde Onemli  bir azalma
grubu) gOriillmiistiir.

3. SONUC

Aromaterapi ile ilgili yapilan ¢alismalarda ve klinikteki
kullanimlarinda en onemli kisitlayici faktorlerden bir
tanesinin bitkilerin yetistirildikleri yer ve iklimden ¢ok
sebebiyle kimyasal

fazla etkilenmeleri

Kimyasal iceriklerin varligi ve oranlari klinik etkilerinden

iceriklerinin

degiskenlik gostermesi oldugu diisiiniilmektedir (3).
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gozden




TEMEL ve Digerleri.

Bitkisel kaynaklardan elde edilen iriinlerin yapisinda
tasidigi kimyasal bilesikler araciligiyla terapatik bir yanit
olusturdugu bilinmektedir (1). Bu sebeple gerek
bilesiklerin tek basina gerek birbirleriyle etkilesimine
dayanarak elde edilen bu cevap kardiyovaskiiler sistem
gibi sistemleri de etkilemektedir. Ugucu vyaglar
kardiyovaskiiler sistemi dogrudan etkileyebilecegi gibi,
tedavi siirecinin getirdigi psikolojik etkileri azaltmak igin
de tercih edilebilmektedir (2). Yan etki potansiyelinin de
diisik olabilecegi g6z oniine alinarak daha hafif
durumlarda ugucu vyaglarin kullanilmasinin oncelikli
olarak diisiiniilebilecegi kanisina varilmaktadir.

Yapilan klinik calismalar sonucunda istenen etki ve
hasta grubunun hassasiyet kosullari da g6z oniine
alinarak ugucu vyaglarin destekleyici bir tedavi sekli
olarak  kullanilabilecegi  bilimsel literatirle de
desteklenmektedir (bkz. Tablo 1 ve 2). Ugucu yaglarin
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kardiyovaskiler hastaliklar icin kullanilmasinin hastanin
yasam Kkalitesini arttirdigi ve KVH ile bas etmeyi
kolaylastirdigi goriilmektedir. Dogrudan hastaligi tedavi
etmek amaci giitmeyen bu uygulamalarda psikolojik
olarak pozitif bir doniisimiin yani sira hemodinamik
parametrelerde de iyilesme gorilmesi aromaterapi
uygulamalarini tercih edilebilir kilmistir. Bu amagla
siklikla; Lavandula angustifolia Mill., Rosa damascena
Mill,, Mentha piperita L., Cananga odorata Lam, Matricaria
recutita L. ve Citrus limon (L.) Osbeck ugucu yaglari tercih
edilmis ve klinik olarak anlamli sonuglar elde edilmistir.
Sonug olarak; bu ugucu yaglarin tek veya karigim olarak
kullanilmasi sonucunda hastalarin hayat kalitesinde artis
g6zlenecegi disiinilmektedir. Farkli ugucu yaglar ve
farkli aromaterapi uygulama yollarini iceren Kklinik
calismalarla, aromaterapinin kardiyovaskiiler
hastaliklarda kullaniminin ilerleyen siiregte tlkemizde de

arastirilmasi literatiire ciddi katkilar saglayacaktir.
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