
Süre
Yeterlilik

(Bu davranış değişikliğindeki minimum düzey nedir)

dk Konu, amaç ve kazanımları yeterli mi? Neden?

GEBELİK ÖNCESİ EĞİTİMİ Gebeliğe Hazırlık
Gebe kalmadan önce yapılması 

gerekenler
Gebelik öncesi yapılacak tahliller 

Gebelik öncesi yapılacak tüm tahliller 

konusunda bilgi ve farkındalık 

kazanılması 

Gebelik öncesinde yapılması geren tahlillerin neden yapıldığını ve olumsuzluk 

durumunda yapılması gerekenleri analiz eder
4 10

Gebelik öncesinde yapılması geren tahlilleri, nedenlerini, etkilerini ve olumsuzluk durumunda yapılması 

gerekenleri bilir

GEBELİK ÖNCESİ EĞİTİMİ Gebeliğe Hazırlık
Gebe kalmadan önce yapılması 

gerekenler
Folik asit vitamini kullanımı

Gebelikte folik asit kullanımı 

konusunda farkındalık kazanılması

Gebelikte folik asitin  kullanım nedenlerini ve önemini, folik asite başlama zamanı, 

kullanma süresi ve  kullanım dozunu açıklar
2 10

Gebelikte folik asitin  kullanım nedenlerini ve önemini, folik asite başlama zamanı, kullanma süresi ve  

kullanım dozunu ifade eder

GEBELİK ÖNCESİ EĞİTİMİ Gebeliğe Hazırlık
Gebe kalmadan önce yapılması 

gerekenler

Sigara, alkol, madde ve ilaç 

kullanımının etkileri

Gebelik öncesi sigara, alkol, madde 

ve ilaç kullanımının etkileri, öneri ve 

yasaklar konusunda bilgi sahibi 

olunması

Gebelik öncesi sigara, alkol, madde ve ilaç kullanımının etkilerini, sigara, alkol ve 

madde kullanımına ilişkin öneri ve yasakları farkeder
4 10 Gebelik öncesi sigara, alkol, madde ve ilaç kullanımının etkilerini ve uyulması gereken kuralları bilir 

GEBELİK ÖNCESİ EĞİTİMİ Gebeliğe Hazırlık
Gebe kalmadan önce yapılması 

gerekenler
Egzersiz ve spor 

Gebelik öncesi yapılan spor ve 

egzersizin olumlu etkileri konusunda 

bilgi ve farkındalık kazanılması

Gebelik öncesi yapılan spor ve egzersizin olumlu etkilerini ve gebelik öncesi güvenli 

egzersiz kurallarını açıklar
3 10 Gebelik öncesi yapılan spor ve egzersizin olumlu etkilerini, yapılması ve yapılmaması gereken durumları bilir 

GEBELİK ÖNCESİ EĞİTİMİ Gebeliğe Hazırlık
Gebe kalmadan önce yapılması 

gerekenler

Gebelik öncesi değerlendirilmesi 

gereken hastalıklar 

Gebelik öncesi değerlendirilmesi 

gereken hastalıklar ile olumsuz 

durumların yönetilmesi hususnda 

bilgi ve farkındalık kazanılması

Gebeliğe hazırlık döneminde kansızlık (anemi), tiroid bezi hastalıkları, hipertansiyon, 

diyabet vb  hastalıklar açısından neden değerlendirilmesi gerektiğinin ve olumsuz 

durumlara uyum sağlamak için yapılması gerekenlerin farkına varır

3 10
Gebeliğe hazırlık dönminde kansızlık (anemi), tiroid bezi hastalıkları, hipertansiyon, diyabet vb  hastalıklar 

açısından değerlendirilmesi gerektiğini ve normalden sapma durumlarında yapılması gerekenleri açıklar

GEBELİK ÖNCESİ EĞİTİMİ Gebeliğe Hazırlık
Gebe kalmadan önce yapılması 

gerekenler

Düzenli ve dengeli beslenme, kilo 

kontrolü

Gebelik öncesi düzenli, dengeli ve 

yeterli beslenme kurallarını 

öğrenmesi ve davranış haline 

getirmesi

Aşırı kilolu (obez) kadınlarda gebelik sırasında bazı komplikasyonların görülme 

sıklığının arttığını, obezitenin gebelik sürecinde ve doğum sonrasında bebek açısından 

zararlarını, aşırı kilolu olma durumunda vaginal doğum ihtimalinin azaldığını ve 

sezaryen olma ihtimalinde ise risklerin arttığını analiz eder

4 10
Aşırı kilolu (obez) kadınlarda gebelik sırasında artan komplikasyonları, obezitenin gebelik sürecinde ve 

doğum sonrasında bebek açısından zararlarını sıralar

GEBELİK ÖNCESİ EĞİTİMİ Gebeliğe Hazırlık Gebelik öncesi bilgilendirme Akraba evliliği ve genetik hastalıklar
Akraba evliliği ile ilgili bilgi ve 

farkındalık kazanılması

Akraba evliliğinin etkilerini, görülen hastalıkları, akraba evliliğinde gebelikten önce 

alınması gereken önlemleri ifade eder
1 10

Akraba evliliğinin etkilerini, görülen hastalıkları, akraba evliliğinde gebelikten önce alınması gereken 

önlemleri bilir

GEBELİK ÖNCESİ EĞİTİMİ Gebeliğe Hazırlık Gebelik öncesi bilgilendirme Cinsel ilişki

Gebelik öncesi ve gebeliğin 

planlanmasına yönelik cinsel yaşam 

kurallarını öğrenmesi ve uyum 

sağlaması 

Korunma yöntemlerini, doğum kontrol yöntemleri sonrası hamile kalma durumunu, 

gebeliğin planlanmasında doğru zamanı belirleme koşullarını, doğurganlık zamanı ile 

ilgili temel bilgileri ve doğurganlığı maksimuma çıkarma koşullarını açıklar

3 10

Korunma yöntemlerini, doğum kontrol yöntemleri sonrası hamile kalma durumunu, gebeliğin 

planlanmasında doğru zamanı belirleme koşullarını, doğurganlık zamanı ile ilgili temel bilgileri ve 

doğurganlığı maksimuma çıkarma koşullarını bilir

GEBELİK ÖNCESİ EĞİTİMİ Gebeliğe Hazırlık Gebelik öncesi bilgilendirme
Hamile kalmayı (gebeliği) etkileyen-

etkilemeyen faktörler ve hastalıklar

Hamile kalmayı (gebeliği) etkileyen-

etkilemeyen faktör ve hastalıklar 

konusunda bilgi sahibi olunması

Hamile kalmayı etkileyen ve etkilemeyen tüm faktörleri ve hastalıkları sıralar 2 10 Hamile kalmayı etkileyen ve etkilemeyen tüm faktörleri ve hastalıkları bilir

GEBELİK ÖNCESİ EĞİTİMİ Gebeliğe Hazırlık Gebelik öncesi bilgilendirme Doğum için en uygun yaşlar
Doğum için uygun yaş aralığı ile ilgili 

bilgi ve farkındalık kazanılması

Doğum için en uygun yaş aralığını, ileri yaşta hamileliğe yönelik riskleri ve yapılması 

gerekenleri açıklar
2 10 Doğum için en uygun yaş aralığını, ileri yaşta hamileliğe yönelik riskleri ve yapılması gerekenleri bilir 

GEBELİK ÖNCESİ EĞİTİMİ Gebeliğe Hazırlık Gebelik öncesi bilgilendirme Kötü obstetrik öykü 

Kötü obstetrik öykü sürecinin 

bilinmesi ve olumsuz durumlara 

uyum sağlanması

Kötü obstetrik öykünün ne demek olduğunu, neler olduğunu, gebelik planlaması 

öncesinde  ve sonrasında yapılması gerekenlerin farkında olur
2 10

Kötü obstetrik öykünün ne demek olduğunu, neler olduğunu, gebelik planlaması öncesinde  ve sonrasında 

yapılması gerekenleri bilir

GEBELİK ÖNCESİ EĞİTİMİ Gebeliğe Hazırlık Gebelik öncesi bilgilendirme Gebelik belirtileri

Gebelik belirtilerinin ve gebelik tanısı 

yöntemlerinin tümü hakkında bilgi 

sahibi olunması 

Olası gebelik belirtileri ve gebeliğin kesin bulgularını, gebelik tanısı konulmasına 

yönelik yöntemleri, idrarda gebelik testi bakılmasını anlatır
2 10

Olası gebelik belirtileri ve gebeliğin kesin bulgularını, gebelik tanısı konulmasına yönelik yöntemleri bilir, 

idrarda gebelik testi bakılmasını bilir

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Üreme organları ve gebeliğin 

oluşumu

Kadın üreme organları (genital 

organlar)
Kadın iç üreme organları 

Kadın iç üreme organlarının yapısı ve 

fonksiyonları hakkında bilgi sahibi 

olunması ve farkındalık kazanılması

Kadın iç üreme organlarının neler olduğunu, yapısını, işleyişini ve fonksiyonlarını 

açıklar
2 5 Kadın iç üreme organlarının neler olduğunu, yapısını, işleyişini ve fonksiyonlarını bilir

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Üreme organları ve gebeliğin 

oluşumu

Kadın üreme organları (genital 

organlar)
Kadın dış üreme organları 

Kadın  dış üreme organlarının yapısı 

ve fonksiyonları hakkında bilgi sahibi 

olunması ve farkındalık kazanılması

Kadın dış üreme organlarının neler olduğunu, yapısını, işleyişini ve fonksiyonlarını 

açıklar
2 5 Kadın dış üreme organlarının neler olduğunu, yapısını, işleyişini ve fonksiyonlarını bilir

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Üreme organları ve gebeliğin 

oluşumu

Erkek üreme organları (genital 

organlar
Erkek iç üreme organları 

Erkek iç üreme organlarının yapısı ve 

fonksiyonları hakkında bilgi sahibi 

olunması ve farkındalık kazanılması

Erkek iç üreme organlarının neler olduğunu, yapısını, işleyişini ve fonksiyonlarını 

açıklar
2 5 Erkek iç üreme organlarının neler olduğunu, yapısını, işleyişini ve fonksiyonlarını bilir

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Üreme organları ve gebeliğin 

oluşumu

Erkek üreme organları (genital 

organlar
Erkek dış üreme organları 

Erkek dış üreme organlarının yapısı 

ve fonksiyonları hakkında bilgi sahibi 

olunması ve farkındalık kazanılması

Erkek dış üreme organlarının neler olduğunu, yapısını, işleyişini ve fonksiyonlarını 

açıklar
2 5 Erkek dış üreme organlarının neler olduğunu, yapısını, işleyişini ve fonksiyonlarını bilir 

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Üreme organları ve gebeliğin 

oluşumu
Gebeliğin oluşumu Döllenme ve gebeliğin oluşumu

Menstrüel siklus,  döllenme, 

gebeliğin oluşumu ve bebeğin rahim 

içinde nasıl konumlandığı hakkında 

bilgi kazanılması ve farkındalık 

kazanılması

Gebeliğin nasıl oluştuğunu ve bebeğin rahim içinde nasıl konumlandığını açıklar 2 10 Menstrüel siklus, ovulasyon, döllenme ve gebeliğin oluşumunu bilir

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Üreme organları ve gebeliğin 

oluşumu
Gebeliğin oluşumu

Bebeğin anne karnında gelişim 

aşamaları

Bebeğin anne karnında gelişim 

aşamalarının tümü hakkında bilgi 

sahibi olunması ve farkındalık 

kazanılması

Bebeğin anne karnında gelişim aşamalarını açıklar 2 10
Bebeğin anne karnında gelişim aşamalarını, dönemlerini, süresini ve bebeğin büyümesinde her hafta neler 

olacağını bilir

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Üreme organları ve gebeliğin 

oluşumu
Gebeliğin oluşumu

Gebelikte fetal büyümeyi etkileyen 

faktörler

Gebelikte fetal büyümeyi etkileyen 

faktörlerin tümü hakkında bilgi  ve 

farkındalık kazanılması

Gebelikte fetal büyümeyi etkileyen bebeğe, anneye, plesentaya ait nedenlerin ve 

teratojenik etkenlerin farkında olur
2 10 Gebelikte fetal büyümeyi etkileyen bebeğe, anneye, plesentaya ait nedenleri ve teratojenik etkenleri bilir

Alt KonuKonuBölüm

EK-8 GEBE OKULU VE 

DOĞUMA HAZIRLIK MERKEZİ 

GEBE EĞİTİM PLANI

Amaç

(Kişiye ne verilmek isteniyor)

Kazanım

(Bu bilgiyi alanın hangi davranışları nasıl olacak)

Bilişsel 

Kazanım 

Düzeyi



DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelikte meydana gelen fizyolojik ve 

psikolojik değişiklikler 

Gebelikte meydana gelen fizyolojik 

değişiklikler

Üreme organlarında görülen 

değişiklikler

Gebelikte üreme organlarında 

görülen fizyolojik değişiklikler 

konusunda bilgi ve farkındalık 

kazanılması

Üreme organlarında görülen değişiklikleri öğrenir,açıklar, farkında olur,gebeliğin 

başlangıcından itibaren değişimleri takip eder, oluşan değişikliklere ait sinyalleri tanır 

ve  değişikliklere uyum sağlar

2 5 Üreme organlarında görülen değişiklikleri öğrenmesi

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelikte meydana gelen fizyolojik ve 

psikolojik değişiklikler 

Gebelikte meydana gelen fizyolojik 

değişiklikler
Memelerde görülen değişiklikler

Gebelikte memelerde görülen 

fizyolojik değişiklikler konusunda bilgi 

ve farkındalık kazanılması

Memelerde görülen değişiklikleri  öğrenir, açıklar, farkında olur,gebeliğin 

başlangıcından itibaren değişimleri takip eder, oluşan değişikliklere ait sinyalleri tanır 

ve  değişikliklere uyum sağlar

2 5 Memelerde görülen değişiklikleri öğrenmesi

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelikte meydana gelen fizyolojik ve 

psikolojik değişiklikler 

Gebelikte meydana gelen fizyolojik 

değişiklikler

Kalp ve damar sisteminde görülen 

değişiklikler

Gebelikte kalp ve damar sisteminde 

görülen fizyolojik değişiklikler 

konusunda bilgi ve farkındalık 

kazanılması

Kalp ve damar sisteminde görülen değişiklikleri öğrenir, açıklar, farkında olur,gebeliğin 

başlangıcından itibaren değişimleri takip eder, oluşan değişikliklere ait sinyalleri tanır 

ve  değişikliklere uyum sağlar 

2 5 Kalp ve damar sisteminde görülen değişiklikleri öğrenmesi

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelikte meydana gelen fizyolojik ve 

psikolojik değişiklikler 

Gebelikte meydana gelen fizyolojik 

değişiklikler

Solunum sisteminde görülen 

değişiklikler

Gebelikte solunum sisteminde 

görülen fizyolojik değişiklikler 

konusunda bilgi ve farkındalık 

kazanılması

Solunum sisteminde  görülen değişiklikleri öğrenir, açıklar, farkında olur,gebeliğin 

başlangıcından itibaren değişimleri takip eder, oluşan değişikliklere ait sinyalleri tanır 

ve  değişikliklere uyum sağlar 

2 5 Solunum sisteminde görülen değişiklikleri öğrenmesi

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelikte meydana gelen fizyolojik ve 

psikolojik değişiklikler 

Gebelikte meydana gelen fizyolojik 

değişiklikler

Boşaltım sisteminde görülen 

değişiklikler

Gebelikte boşaltım sisteminde 

görülen fizyolojik değişiklikler 

konusunda bilgi ve farkındalık 

kazanılması

Boşaltım sisteminde  görülen değişiklikleri öğrenir, açıklar, farkında olur,gebeliğin 

başlangıcından itibaren değişimleri takip eder, oluşan değişikliklere ait sinyalleri tanır 

ve  değişikliklere uyum sağlar 

2 5 Boşaltım sisteminde görülen değişiklikleri öğrenmesi

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelikte meydana gelen fizyolojik ve 

psikolojik değişiklikler 

Gebelikte meydana gelen fizyolojik 

değişiklikler

Sindirim sisteminde görülen 

değişiklikler

Gebelikte sindirim sisteminde 

görülen fizyolojik değişiklikler 

konusunda bilgi ve farkındalık 

kazanılması

Sindirim sisteminde görülen değişiklikleri öğrenir, açıklar, farkında olur,gebeliğin 

başlangıcından itibaren değişimleri takip eder, oluşan değişikliklere ait sinyalleri tanır 

ve  değişikliklere uyum sağlar 

2 5 Sindirim sisteminde görülen değişiklikleri öğrenmesi

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelikte meydana gelen fizyolojik ve 

psikolojik değişiklikler 

Gebelikte meydana gelen fizyolojik 

değişiklikler

İskelet sisteminde görülen 

değişiklikler

Gebelikte iskelet sisteminde görülen 

fizyolojik değişiklikler konusunda bilgi 

ve farkındalık kazanılması

İskelet sisteminde görülen değişiklikleri öğrenir, açıklar, farkında olur,gebeliğin 

başlangıcından itibaren değişimleri takip eder, oluşan değişikliklere ait sinyalleri tanır 

ve  değişikliklere uyum sağlar 

2 5 İskelet sisteminde görülen değişiklikleri öğrenmesi

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelikte meydana gelen fizyolojik ve 

psikolojik değişiklikler 

Gebelikte meydana gelen fizyolojik 

değişiklikler
Deride görülen değişiklikler

Gebelikte deride görülen fizyolojik 

değişiklikler konusunda bilgi ve 

farkındalık kazanılması

Deride görülen değişiklikleri öğrenir, açıklar, farkında olur,gebeliğin başlangıcından 

itibaren değişimleri takip eder, oluşan değişikliklere ait sinyalleri tanır ve  değişikliklere 

uyum sağlar 

2 5 Deride görülen değişiklikleri öğrenmesi

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelikte meydana gelen fizyolojik ve 

psikolojik değişiklikler 

Gebelikte meydana gelen psikolojik 

değişiklikler
İlk 3 aylık dönemde gebelik psikolojisi

İlk 3 aydaki psikolojik değişikliklerin 

öğrenilmesi, kabul edilmesi ve uyum 

sağlanması

Gebeliğin ilk üç ayında oluşan psikolojik değişimleri ve sebeplerini öğrenir, gebeliğe 

uyumda ortaya ilk kez çıkan sorunları açıklar, gebelikte psikolojik değişimlerin 

etkilerinin farkında olur, oluşan değişimlere uyum sağlar ve gözler

2 5 Gebeliğin ilk üç ayında  oluşan psikolojik değişimleri öğrenir  

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelikte meydana gelen fizyolojik ve 

psikolojik değişiklikler 

Gebelikte meydana gelen psikolojik 

değişiklikler

İkinci 3 aylık dönemde gebelik 

psikolojisi

İkinci 3 aydaki psikolojik 

değişikliklerin öğrenilmesi, kabul 

edilmesi ve uyum sağlanması

Gebeliğin ikinci üç ayında oluşan psikolojik değişimleri ve sebeplerini öğrenir, gebeliğe 

uyumda ortaya ilk kez çıkan sorunları açıklar, gebelikte psikolojik değişimlerin 

etkilerinin farkında olur, oluşan değişimlere uyum sağlar ve gözler

2 5 Gebeliğin ikinci üç ayındaoluşan psikolojik değişimleri öğrenir  

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelikte meydana gelen fizyolojik ve 

psikolojik değişiklikler 

Gebelikte meydana gelen psikolojik 

değişiklikler

Gebeliğin son 3 ayında gebelik 

psikolojisi

Gebeliğin son 3 ayındaki psikolojik 

değişikliklerin öğrenilmesi, kabul 

edilmesi ve uyum sağlanması

Gebeliğin son üç ayında oluşan psikolojik değişimleri ve sebeplerini öğrenir, gebeliğe 

uyumda ortaya ilk kez çıkan sorunları açıklar, gebelikte psikolojik değişimlerin 

etkilerinin farkında olur, oluşan değişimlere uyum sağlar ve gözler

2 5 Gebeliğin son üç ayında oluşan psikolojik değişimleri öğrenir  

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelikte meydana gelen fizyolojik ve 

psikolojik değişiklikler 

Gebelikte meydana gelen psikolojik 

değişiklikler
Gebelikte depresyon

Gebelikte yaşanması olası 

depresyona yönelik belirtilerin, baş 

etme yöntemlerinin ve prosedürlerin 

öğrenilmesi, 

Gebelikte depresyon belirtilerini öğrenir, kendisinde olma durumunu fark eder, 

hekime başvurma koşullarını ve zamanını ayırd eder
2 5 Gebelikte depresyon belirtilerini öğrenir

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelikte meydana gelen fizyolojik ve 

psikolojik değişiklikler 

Gebelikte meydana gelen psikolojik 

değişiklikler
Gebelikte anksiyete bozuklukları

Gebelikte yaşanabilecek anksiyete 

bozukluklarına yönelik belirtiler, 

alınması gereken önlemler ve baş 

etme yöntemleri hakkında bilgi 

kazanılması

Gebelikte anksiye bozukluklarına yönelik belirtileri ve yaşam kalitesine etkisini öğrenir, 

kendisinde olma durumunu fark eder, anksiye bozuklukları ile baş etme yöntemlerini 

organize eder ve uygular

2 5 Gebelikte anksiye bozukluklarına yönelik belirtileri öğrenir

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelikte meydana gelen fizyolojik ve 

psikolojik değişiklikler 

Gebelikte meydana gelen psikolojik 

değişiklikler
Doğum psikolojisi

Gebelik ve doğuma yönelik süreçte 

korku, kaygı vb  duygular,bu 

duygularla başetme yöntemleri, 

psikolojik açıdan yapılması gerekenler 

ve destek alınması gereken durumlar 

hakkında bilgi sahibi olunması

Gebelikte doğum psikolojisine yönelik etkileri bilir, kendi gebeliğinde sağlıklı ve kaliteli 

bir süreç geçirmek için psikolojik açıdan yapması gerekenleri fark eder
2 10 Gebelikte doğum psikolojisine yönelik etkileri bilir

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelikte meydana gelen fizyolojik ve 

psikolojik değişiklikler 

Gebelikte meydana gelen psikolojik 

değişiklikler
Doğum algısı ve doğum korkusu

Gebe ve/veya eşinin doğumu doğru 

algılaması ve doğum korkusunun 

farkında olması

Doğum korkusunun nedenlerini ve doğumu nasıl etkilediğini öğrenir, açıklar ve 

farkında olur
2 10 Doğum korkusunun nedenlerini ve doğumu nasıl etkilediğini öğrenir 

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelikte meydana gelen fizyolojik ve 

psikolojik değişiklikler 

Gebelikte meydana gelen psikolojik 

değişiklikler

Doğum korkusu ile baş etmeye 

yönelik uygulamalar

Doğum korkusu ile baş etmeye 

yönelik uygulamaların tümü hakkında 

bilgi sahibi olunması

Doğum korkusu ile baş etme metodlarını, pozitif doğum algısı geliştirmeye yönelik 

uygulamaları öğrenir, kendi gebeliğinde doğum korkusuyla baş etme yöntemlerini 

uygular

2 10 Doğum korkusu ile baş etme metodlarını öğrenir

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM Gebelikte davranışlar Gebelikte günlük yaşam Gebelikte hijyen ve genel bakım

Gebelikte hijyen ve genel bakım 

konusunda dikkat edilmesi gereken 

hususlar hakkında bilgi sahibi 

olunması

Gebelikte hijyen ve genel bakım (banyo ve duş, vajinal hijyen, meme bakımı, diş 

bakımı, cilt bakımı, el temizliği) kurallarını öğrenir, uyum sağlar ve uygular 
3 10

Gebelikte hijyen ve genel bakım (banyo ve duş, vajinal hijyen, meme bakımı, diş bakımı, cilt bakımı, el 

temizliği) kurallarını öğrenir

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM Gebelikte davranışlar Gebelikte günlük yaşam Gebelikte giyinme

Gebelik döneminde anne ve fetusun 

sağlığını yükseltmek ve sürdürmek 

amacıyla, gebelikte giyinme ile ilgili 

bilgi ve farkındalık kazanılması

Gebelikte doğru ve güvenli giyinmenin önemini açıklar, giyim şeklini bilir ve 

gerçekleştirir 
3 5 Gebelikte doğru ve güvenli giyinme kurallarını öğrenir



DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM Gebelikte davranışlar Gebelikte günlük yaşam Gebelik ve çalışma hayatı

Gebelik döneminde anne ve fetusun 

sağlığını yükseltmek ve sürdürmek 

amacıyla gebelikte çalışma hayatı ile 

ilgili bilgi ve farkındalık kazanılması

Gebelikte çalışma hayatının koşullarını öğrenir ve kendi gebeliğinde uygular 3 10 Gebelikte çalışma hayatının koşullarını öğrenir

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM Gebelikte davranışlar Gebelikte günlük yaşam Gebelik ve seyahat

Gebelik döneminde anne ve fetusun 

sağlığını yükseltmek ve sürdürmek 

amacıyla gebelikte seyehat ve araç 

kullanımı ile ilgili bilgi ve farkındalık 

kazanılması

Gebelikte seyahat koşullarını öğrenir ve buna göre hareket eder 3 5 Gebelikte seyahat koşullarını öğrenir 

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM Gebelikte davranışlar Gebelikte günlük yaşam Gebelikte cinsel yaşam

Gebelik döneminde anne ve fetusun 

sağlığını yükseltmek ve sürdürmek 

amacıyla gebelikte cinsel yaşam ile 

ilgili bilgi ve farkındalık kazanılması

Gebelikte cinsel yaşamın etkilerini bilir, cinsel yaşamda gerekli hassasiyeti gösterir, 

trimesterlere göre cinsel yaşam aktivitesini sürdürür  
3 10 Gebelikte cinsel yaşamın etkilerini bilir

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM Gebelikte davranışlar
Gebelikte sigara, alkol ve madde 

kullanımı
Gebelikte sigara kullanımı

Gebelik döneminde anne ve fetusun 

sağlığını yükseltmek ve sürdürmek 

amacıyla gebelikte sigara kullanımı, 

anneye ve bebeğe olan zararları ile 

ilgili bilgi ve farkındalık kazanılması

Gebelikte sigara kullanımının etkilerini bilir ve zararlarını fark eder, yasakları-önerileri 

önemser ve uyum sağlar, uyum sağlamadığı takdirde oluşan durumların sonuçlarını 

açıklayabilir, öneri ve yasakları uygular   

4 10 Gebelikte sigara kullanımının etkilerini ve zararlarını öğrenir  

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM Gebelikte davranışlar
Gebelikte sigara, alkol ve madde 

kullanımı
Gebelikte alkol kullanımı

Gebelik döneminde anne ve fetusun 

sağlığını yükseltmek ve sürdürmek 

amacıyla gebelikte , alkol kullanımı, 

anneye ve bebeğe olan zararları ile 

ilgili bilgi ve farkındalık kazanılması

Gebelikte alkol kullanımının etkilerini bilir ve zararlarını fark eder, yasakları-önerileri 

önemser ve uyum sağlar, uyum sağlamadığı takdirde oluşan durumların sonuçlarını 

açıklayabilir, öneri ve yasakları uygular   

4 10 Gebelikte alkol kullanımının etkilerini ve zararlarını öğrenir  

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM Gebelikte davranışlar
Gebelikte sigara, alkol ve madde 

kullanımı
Gebelikte madde kullanımı

Gebelik döneminde anne ve fetusun 

sağlığını yükseltmek ve sürdürmek 

amacıyla gebelikte madde kullanımı, 

anneye ve bebeğe olan zararları ile 

ilgili bilgi ve farkındalık kazanılması

Gebelikte madde kullanımının etkilerini bilir ve zararlarını fark eder, yasakları-önerileri 

önemser ve uyum sağlar, uyum sağlamadığı takdirde oluşan durumların sonuçlarını 

açıklayabilir, öneri ve yasakları uygular   

4 10 Gebelikte madde kullanımının etkilerini ve zararlarını öğrenir  

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM Gebelikte davranışlar Gebelikte egzersiz
Gebelikte egzersizin önemi ve 

yararları

Gebelikte egzersizin önemi, anneye 

ve bebeğe olan potansiyel yararları 

konusunda bilgi sahibi olunması 

Gebelikte egzersizin önemini ve yararını öğrenir, açıklar ve fark eder 2 10 Gebelikte egzersizin önemini ve yararını bilir

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM Gebelikte davranışlar Gebelikte egzersiz
Gebelikte egzersizin sakıncalı olduğu 

durumlar

Gebelikte egzersizde dikkat edilmesi 

gereken hususlar,  egzersizin sakıncalı 

olduğu durumlar hakkında bilgi sahibi 

olunması ve bu durumlarda egzersiz 

yapılmaması ile ilgili farkındalık 

oluşması

Gebelik sürecinde yapmaması gereken egzersizleri ve yapılması halinde gerçekleşecek 

durumları bilir, açıklar, sakıncalı egzersizleri yapmaktan kaçınır
2 10 Egzersizin sakıncalı olduğu durumları öğrenir 

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM Gebelikte davranışlar Gebelikte egzersiz

Gebelerin günlük yaşamlarında dikkat 

etmeleri gereken duruş, hareket ve 

öneriler

Gebelerin günlük yaşamlarında dikkat 

etmeleri gereken duruş, hareket ve 

öneriler ile ilgili bilgi ve farkındalık 

kazanılması

Gebelerin günlük yaşamlarında dikkat etmeleri gereken duruş, hareket ve önerileri 

bilir, açıklar, öneri ve yasaklara uymaya çalışır
2 10 Günlük yaşamda dikkat edilmesi gereken duruş, hareket ve önerileri öğrenir 

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM Gebelikte davranışlar Gebelikte egzersiz Gebelikte  güvenli egzersiz 

Gebelikte  güvenli egzersiz 

kurallarının tümü hakkında bilgi 

kazanılması

Gebelikte  güvenli egzersiz kurallarını öğrenir, farkında olur ve kurallara uymaya çalışır 2 10 Gebelikte  güvenli egzersiz kurallarını öğrenir

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM Gebelikte davranışlar Gebelikte egzersiz Gebelik egzersizlerinin uygulanması

Gebeliğe uygun egzersizlerin alınan 

eğitimler kapsamında yapılması,  

günlük egzersiz yapma alışkanlığının 

kazanılması ve davranış haline 

getirilmesi

Egzersizi günlük yaşam aktivitesi haline getirir ve gebeliğe uygun egzersizleri uygular  2 15 Gebeliğe uygun egzersizleri öğrenir 

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelikte tehlike belirtileri ve 

yapılması gerekenler 

Gebelikte tehlike bulguları ve 

yapılması gerekenler
Pelvik ağrı ya da karın ağrısı

Pelvik ağrı ya da karın ağrısının 

nedenlerinin, risklerinin, normalden 

sapma durumları ve olması halinde 

yapılacakların tüm yönüyle bilinmesi 

ve farkındalık kazanılması

Pelvik ya da karın ağrısının hangi durumlarda olduğunu, risklerini  ve olması 

durumunda yapılacakları bilir, tehlike durumunu ayırd eder ve tehlike durumunda 

yapılacakları uygular

4 5 Pelvik ya da karın ağrısına ait tehlike sinyallerini öğrenir  

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelikte tehlike belirtileri ve 

yapılması gerekenler 

Gebelikte tehlike bulguları ve 

yapılması gerekenler

Rahimde kasılma, ya da kramp 

tarzında ağrılar

Rahimde kasılma, ya da kramp 

tarzında ağrıların nedenlerinin, 

risklerinin, normalden sapma 

durumları ve olması halinde 

yapılacakların tüm yönüyle bilinmesi 

ve farkındalık kazanılması

Hangi durumlarda rahimde kasılma, ya da kramp tarzında ağrılar olduğunu, risklerini  

ve olması durumunda yapılacakları bilir, tehlike durumunu ayırd eder ve tehlike 

durumunda yapılacakları uygular

4 5 Rahimde kasılma, ya da kramp tarzında ağrılara ait tehlike sinyallerini öğrenir  

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelikte tehlike belirtileri ve 

yapılması gerekenler 

Gebelikte tehlike bulguları ve 

yapılması gerekenler

Karnın ileri derecede sertleşmesi ve 

gevşememesi 

Karnın ileri derecede sertleşmesi ve 

gevşememesine yönelik nedenler, 

riskler,  normalden sapma durumları 

ve yaşanması halinde yapılacakların 

tüm yönüyle bilinmesi ve farkındalık 

kazanılması

Karnın ileri derecede sertleşmesi ve gevşememesinin nedenlerini, risklerini  ve olması 

durumunda yapılacakları bilir, tehlike durumunu ayırd eder ve tehlike durumunda 

yapılacakları uygular

4 5 Karnın ileri derecede sertleşmesi ve gevşememesine ait tehlike sinyallerini öğrenir  



DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelikte tehlike belirtileri ve 

yapılması gerekenler 

Gebelikte tehlike bulguları ve 

yapılması gerekenler
Vajinadan sıvı gelmesi

Vajinadan sıvı gelmesine yönelik 

sürecin tümünün bilinmesi, normal 

durumdan sapmaların tespit 

edilebilmesi ve bu durumda 

yapılacaklar hakkında bilgi ve 

farkındalık kazanılması

Vajinadan sıvı gelmesinin nedenlerini, risklerini  ve olması durumunda yapılacakları 

bilir, tehlike durumunu ayırd eder ve tehlike durumunda yapılacakları uygular
4 5 Vajinadan sıvı gelmesine ait tehlike sinyallerini öğrenir  

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelikte tehlike belirtileri ve 

yapılması gerekenler 

Gebelikte tehlike bulguları ve 

yapılması gerekenler

Fetal hareketlerde azalma ve/veya 

olmaması

Annenin var olan gebeliğindeki 

fetüsün genel hareketlilik tipini ve 

düzeyini tanıması ve o gebeliğe özel 

bir radikal değişikliğin farkına 

zamanında varabilmesi ve 

yapılacaklar konusunda bilgi ve 

farkındalık kazanılması

Fetal hareketlerin  azalma ve olmama nedenlerini, risklerini  ve bu durumda 

yapılacakları bilir, tehlike durumunu ayırd eder ve tehlike durumunda yapılacakları 

uygular

4 5 Fetal hareketlerin  azalma ve olmama nedenlerine ait tehlike sinyallerini öğrenir  

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelikte tehlike belirtileri ve 

yapılması gerekenler 

Gebelikte tehlike bulguları ve 

yapılması gerekenler
Ateş

Ateşin normal değerlerinin, yükselme 

nedenlerinin ve yükselmesi 

durumunda yapılacaklar hakkında 

bilgi ve farkındalık kazanılması

Gebelikte yüksek ateşin nedenlerini ve hangi durumda hekime başvuracağını öğrenir 4 5 Gebelikte yüksek ateşe ait tehlike sinyallerini öğrenir  

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelikte tehlike belirtileri ve 

yapılması gerekenler 

Gebelikte tehlike bulguları ve 

yapılması gerekenler
Gebelikte kanama

Gebelikte kanamaların (az miktarda, 

ya da durmuş bile olsa) tehlike 

belirtisi olduğunun bilinmesi, normal 

durumdan sapmaların farkedilmesi ve 

yapılacaklar ile ilgili  farkındalık 

kazanılması

Gebelikte kanama tehlike ve belirtilerini bilir, kanama varlığında yapılacakları uygular 4 5 Gebelikte kanama tehlike ve belirtilerini ve yapılması gerekenleri bilir

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM   Riskli gebelikler
Gebelikte yüksek risk ve yapılması 

gerekenler

Düşükler

Düşük riski ve düşük belirtilerinin 

tümünün bilinmesi ve normalden 

sapma durumlarında yapılacaklar 

hakkında bilgi ve farkındalık 

kazanılması  

Düşüğün belirti, bulgu, tiplerini, düşükte tedavi ve iyileşme sürecini öğrenir,düşük 

tehdidi varlığında yapılması gerekenleri bilir ve duygusal ve fiziksel iyileşme için 

yardımlara uyum sağlar 

4 5 Düşüğün belirti, bulgu, tipi, tedavi ve iyileşme sürecini, düşük tehdidi varlığında yapılması gerekenleri bilir 

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM   Riskli gebelikler
Gebelikte yüksek risk ve yapılması 

gerekenler
Tekrarlayan gebelik kayıpları

Tekrarlayan gebelik kayıplarına 

yönelik sürecin tüm yönleriyle 

öğrenilmesi ve duygusal ve fiziksel 

iyileşme için yapılması gerkenler ile 

ilgili bilgi ve farkındalık kazanılması

Tekrarlayan gebelik kayıplarının nedenlerini, türlerini, tekrarlayan gebelik kayıpları 

halinde yaşanacak keder durumu ile başa çıkma yöntemlerini  öğrenir, duygusal ve 

fiziksel iyileşme için yardımlara uyum sağlar 

4 5 Tekrarlayan gebelik kayıplarında ne yapılması gerektiğini öğrenir 

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM   Riskli gebelikler
Gebelikte yüksek risk ve yapılması 

gerekenler
Dış gebelikler

Dış gebelik oluşumları ve tedavisi ile 

ilgili bilgi ve farkındalık kazanılması
 Dış gebeliğin belirti, bulgularını ve tedavi sürecini öğrenir, açıklar ve uyum sağlar 4 5 Dış gebeliği öğrenir 

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM   Riskli gebelikler
Gebelikte yüksek risk ve yapılması 

gerekenler
Erken doğum eylemi

Erken doğum eylemi durumunda 

yapılacaklar ile ilgili bilgi ve 

farkındalık kazanılması

Erken doğum eyleminin belirtilerini öğrenir, olması durumunda yapılacakları bilir ve 

uyum sağlar
4 5 Erken doğum eyleminin belirtilerini öğrenir 

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM   Riskli gebelikler
Gebelikte yüksek risk ve yapılması 

gerekenler
Gebelikte gün aşımı

Gebelikte gün aşımını tüm yönleriyle 

bilinmesi ve gün aşımı durumunda 

yapılacaklar ile ilgili bilgi ve 

farkındalık kazanılması

Gebelikte gün aşımının kıstaslarını, nedenlerini, risklerini ve  gün aşımı olması halinde 

yapılacakları öğrenir ve uygular
4 5 Gebelikte gün aşımının kıstaslarını öğrenir 

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM   Riskli gebelikler
Gebelikte yüksek risk ve yapılması 

gerekenler
Beklenmeyen bebek ölümü

Beklenmeyen bebek ölümlerinin 

nedenleri ve baş etme yöntemleri ile 

ilgili bilgi ve farkındalık kazanılması

Beklenmeyen bebek ölümünü, nedenlerini ve olması durumundan baş etme 

yöntemlerini bilir ve uyum sağlar
4 5 Beklenmeyen bebek ölümünü bilir 

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM   Riskli gebelikler
Gebelikte yüksek risk ve yapılması 

gerekenler
Bebekte gelişme geriliği

Bebekte gelişme geriliğine sebep 

olan faktörlerle ile ilgili bilgi ve 

farkındalık kazanılması

Bebekte gelişme geriliğine sebep olan faktörleri ve yapılması gerekenleri öğrenir, 

yapılabilecekleri kendi gebeliğinde uygular
4 5 Bebekte gelişme geriliğine neden olan faktörleri öğrenir

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM   Riskli gebelikler
Gebelikte yüksek risk ve yapılması 

gerekenler

Gebeliğin neden olduğu 

hipertansiyon

Hipertansiyon varlığında yapılacaklar 

konusunda bilgi ve farkındalık 

kazanılması

Gebelikte yüksek tansiyonun ne olduğunu, normal değerlerini, etkilerini, hipertansiyon 

durumunda yapılması gerekenleri bilir ve uyum sağlar
4 5 Gebelikte yüksek tansiyonda yapılması gerekenleri bilir

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM   Riskli gebelikler
Gebelikte yüksek risk ve yapılması 

gerekenler
Preeklemsi ve eklemsi 

Preeklemsi ve eklemsi varlığında 

yapılacaklar konusunda bilgi ve 

farkındalık kazanılması

Preeklemsi ve eklemsinin ne olduğunu ve gebeliğe etkilerini bilir, normalden sapmaları 

farkeder ve olması durumunda yapılması gerekenleri öğrenir
4 5 Preeklemsi ve eklemsi varlığında yapılacakları öğrenir

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM   Riskli gebelikler
Gebelikte yüksek risk ve yapılması 

gerekenler
Plasenta previa

Plasenta previanın belirti, bulguları 

konusunda bilgi ve farkındalık 

kazanılması

Plasenta previanın belirti, bulgularını ve gebliğe etkilerini öğrenir, normalden 

sapmaları farkeder ve uyum sağlar
4 5 Plasenta previanın belirti, bulgularını öğrenir 

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM   Riskli gebelikler
Gebelikte yüksek risk ve yapılması 

gerekenler

Diyabet ve gebelik

Gebelikte diyabet varlığında dikkat 

edilmesi gerekenler konusunda bilgi 

ve farkındalık kazanılması

Gebelikte diyabet varlığında dikkat edilmesi gerekenleri öğrenir ve uyum sağlar 4 5 Gebelikte diyabet varlığında dikkat edilmesi gerekenleri öğrenir 

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM   Riskli gebelikler
Gebelikte yüksek risk ve yapılması 

gerekenler
Çoğul gebelik

Çoğul gebelikte dikkat edilmesi 

gerekenler konusunda bilgi ve 

farkındalık kazanılması

Çoğul gebeliğin risklerini, dikkat edilmesi gerekenleri, çoğul gebelikte emzirme 

koşullarını öğrenir ve uyum sağlar
4 5 Çoğul gebelikte dikkat edilmesi gerekenleri öğrenir 

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelikte sık karşılaşılan sorunlar ve 

çözüm önerileri 

Gebeliğin ilk 3 ayında sık karşılaşılan 

sorunlar
Bulantı-kusma

Bulantı-kusma varlığında 

yapılabilecekler konusunda bilgi ve 

farkındalık kazanılması

Bulantı-kusma varlığında yapılabilecekleri bilir, bulantı-kusma ile baş eder 4 10 Bulantı-kusma varlığında yapılabilecekleri bilir 

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelikte sık karşılaşılan sorunlar ve 

çözüm önerileri 

Gebeliğin ilk 3 ayında sık karşılaşılan 

sorunlar
Tükrük salgısında artma

Tükrük salgısında artma durumunda 

yapılacaklar ile ilgili bilgi ve 

farkındalık kazanılması

Tükrük salgısında artma nedenlerini, artması durumunda yapılacakları öğrenir, normal 

ve anormal durumları analiz eder, alınacak önlemlere uyum sağlar, yaşadığı 

rahatsızlıkları takip eder

4 5 Tükrük salgısında artma durumunda yapılacakları öğrenir



DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelikte sık karşılaşılan sorunlar ve 

çözüm önerileri 

Tüm gebelik dönemlerinde sık 

karşılaşılan sorunlar
Kabızlık ve gaz problemleri

Kabızlık varlığında dikkat edilmesi 

gerekenler konusunda bilgi ve 

farkındalık kazanılması

Kabızlığı önleme ve varlığında dikkat edilmesi gerekenleri öğrenir, kabızlık ile baş eder 4 6 Kabızlık varlığında dikkat edilmesi gerekenleri öğrenir 

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelikte sık karşılaşılan sorunlar ve 

çözüm önerileri 

Tüm gebelik dönemlerinde sık 

karşılaşılan sorunlar
 Diş eti problemleri

Diş eti problemleri varlığında 

yapılabilecekler konusunda bilgi ve 

farkındalık kazanılması

Diş eti problemleri varlığında yapılabilecekleri öğrenir,normal ve anormal durumları 

analiz eder, alınacak önlemlere uyum sağlar, yaşadığı rahatsızlıkları takip eder
4 5 Diş eti problemleri varlığında yapılabilecekleri öğrenir 

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelikte sık karşılaşılan sorunlar ve 

çözüm önerileri 

Tüm gebelik dönemlerinde sık 

karşılaşılan sorunlar
Vajinal akıntıda artma

Vajinal akıntıda artma varlığında 

yapılabilecekler konusunda bilgi ve 

farkındalık kazanılması

Vajinal akıntıda artma varlığında yapılabilecekleri öğrenir normal ve anormal durumları 

analiz eder, alınacak önlemlere uyum sağlar, yaşadığı rahatsızlıkları takip eder
4 4 Vajinal akıntıda artma varlığında yapılabilecekleri öğrenir 

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelikte sık karşılaşılan sorunlar ve 

çözüm önerileri 

Tüm gebelik dönemlerinde sık 

karşılaşılan sorunlar
Memelerde hassasiyet

Memelerde oluşan hassasiyeti 

giderme konusunda bilgi ve 

farkındalık kazanılması

Memelerde oluşan hassasiyeti gidermeyi öğrenir, memelerdeki hassasiyeti azaltma 

uygulamalarını yapar 
4 6 Memelerde oluşan hassasiyeti gidermeyi öğrenir 

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelikte sık karşılaşılan sorunlar ve 

çözüm önerileri 

Tüm gebelik dönemlerinde sık 

karşılaşılan sorunlar
Sık idrara çıkma ve idrar kaçırma

Sık idrara çıkma ve idrar kaçırma 

varlığında yapılabilecekler konusunda 

bilgi ve farkındalık kazanılması

Sık idrara çıkma ve idrar kaçırma varlığında yapılabilecekleri bilir 4 4 Sık idrara çıkma ve idrar kaçırma varlığında yapılabilecekleri bilir 

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelikte sık karşılaşılan sorunlar ve 

çözüm önerileri 

Tüm gebelik dönemlerinde sık 

karşılaşılan sorunlar
Baygınlık hissi

Baygınlık hissi varlığında 

yapılabilecekler konusunda bilgi ve 

farkındalık kazanılması

Baygınlık hissi varlığında yapılabilecekleri bilir ve baygınlık hissi ile baş eder 4 3 Baygınlık hissi varlığında yapılabilecekleri bilir 

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelikte sık karşılaşılan sorunlar ve 

çözüm önerileri 

Tüm gebelik dönemlerinde sık 

karşılaşılan sorunlar
Varisler ve hemoroidler

Varis ve hemoroid varlığında 

yapılabilecekler konusunda bilgi ve 

farkındalık kazanılması

Varis ve hemoroid varlığında yapılabilecekleri öğrenir, normal ve anormal durumları 

analiz eder, alınacak önlemlere uyum sağlar, yaşadığı rahatsızlıkları takip eder
4 4 Varis ve hemoroid varlığında yapılabilecekleri öğrenir 

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelikte sık karşılaşılan sorunlar ve 

çözüm önerileri 

Tüm gebelik dönemlerinde sık 

karşılaşılan sorunlar
Ciltte çatlamalar ve renk değişiklikleri

Ciltte çatlamalar ve renk değişimleri 

ile başa çıkma yöntemleri konusunda 

bilgi ve farkındalık kazanılması

Ciltte çatlamalar ve renk değişimleri ile başa çıkma yöntemlerini öğrenir, ciltte 

çatlamayı azaltmada yapılacakları uygular  
4 5 Ciltte çatlamalarla başa çıkma yöntemlerini öğrenir 

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelikte sık karşılaşılan sorunlar ve 

çözüm önerileri 

Gebeliğin son 3 ayında sık karşılaşılan 

sorunlar
Mide yanması ve reflü

Mide yanması ve reflü varlığında 

yapılabilecekler konusunda bilgi ve 

farkındalık kazanılması

Mide yanması ve reflünün önlenmesi ve varlığında yapılabilecekleri öğrenir, mide 

yanması belirtilerini azaltır 
4 4 Mide yanması ve reflü varlığında yapılabilecekleri öğrenir 

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelikte sık karşılaşılan sorunlar ve 

çözüm önerileri 

Gebeliğin son 3 ayında sık karşılaşılan 

sorunlar
Bacak krampları

Bacak krampları varlığında 

yapılabilecekler konusunda bilgi ve 

farkındalık kazanılması

Bacak krampları varlığında yapılabilecekleri öğrenir, bacak krampları oluştuğunda 

yapılacakları uygular
4 3 Bacak krampları varlığında yapılabilecekleri öğrenir 

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelikte sık karşılaşılan sorunlar ve 

çözüm önerileri 

Gebeliğin son 3 ayında sık karşılaşılan 

sorunlar
Ödem

Ödem varlığında yapılabilecekler 

konusunda bilgi ve farkındalık 

kazanılması

Ödem varlığında yapılabilecekleri bilir, şiddetli ödem durumunda sağlık kuruluşuna 

başvurur
4 3 Ödem varlığında yapılabilecekleri bilir 

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelikte sık karşılaşılan sorunlar ve 

çözüm önerileri 

Gebeliğin son 3 ayında sık karşılaşılan 

sorunlar
Solunum sıkıntısı ve burun tıkanıklığı

Solunum sıkıntısı ve burun tıkanıklığı 

oluştuğunda yapılacaklar konusunda 

bilgi ve farkındalık kazanılması

Solunum sıkıntısı ve burun tıkanıklığı oluştuğunda yapılacakları bilir, solunum 

sıkıntısıyla baş eder  
4 4 Solunum sıkıntısı ve burun tıkanıklığı oluştugunda yapılacakları bilir 

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelikte sık karşılaşılan sorunlar ve 

çözüm önerileri 

Gebeliğin son 3 ayında sık karşılaşılan 

sorunlar
Sırt ve bel ağrısı

Sırt ve bel ağrısıyla başa çıkma 

yöntemleri konusunda bilgi ve 

farkındalık kazanılması

Sırt ve bel ağrısıyla başa çıkma yöntemlerini öğrenir, sırt ve bel ağrısını azaltma 

yöntemlerini uygular
4 4 Sırt ve bel ağrısıyla başa çıkma yöntemlerini öğrenir 

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelikte sık karşılaşılan sorunlar ve 

çözüm önerileri 

Gebeliğin son 3 ayında sık karşılaşılan 

sorunlar
Uyumada güçlük

Uyumada güçlük durumunda çözüm 

önerileri ile ilgili bilgi ve farkındalık 

kazanılması

Uyumada güçlük durumunda çözüm önerilerini bilir, çözüm önerilerini uygular 4 4 Uyumada güçlük durumunda çözüm önerilerini bilir 

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelikte beslenme ve nutrisyonel 

destek 
Gebelikte kilo alımı

Gebelikte artan enerji ve besin 

öğeleri gereksinmeleri

Gebelikte artan enerji ve gereksinim 

duyulan besin öğelerinin  tümü 

hakkında bilgi sahibi olunması, İyi 

beslenme şartlarının davranış haline 

getirilmesi

Gebelikte artan enerji ihtiyacı ve besin öğelerini bilir, doğru beslenme kurallarını 

açıklar, uygun beslenme şartlarını uygular ve beslenme kurallarını davranış haline 

getirir 

2 5
Gebelikte kullanımı önemli olan vitamin ve mineralleri, beslenmede önemli olan temel besinler ve 

takviyeleri öğrenir 

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelikte beslenme ve nutrisyonel 

destek 
Gebelikte kilo alımı Gebelikte ağırlık kazanımı

Gebelikte dikkatli kilo alımının nasıl 

olması gerektiği konusunda 

farkındalık kazanılması

Gebelikte dikkatli kilo alımının nasıl olması gerektiğini bilir, gebelikte kilo alımının 

önemini fark eder, kontrollü kilo alımı kriterlerini uygular 
3 10

Gebelikte kilo kazanmanın önemini, kaç kilo kazanması gerektiğini, kilo kazanmak için uygun beslenme 

şartlarını, gebelikte kilo alımında tehlike işaretlerinin neler olduğunu ve gebelikte kilo alımında bozulma 

olması durumunda yapılacakları  bilir 

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelikte beslenme ve nutrisyonel 

destek 
Gebelikte sağlıklı beslenme

Gebelikte tüketilmemesi gerekli 

besinler ve miktarları

Gebelikte tüketilmemesi gereken 

besinlerle ilgili bilgi sahibi olunması

Gebelikte tüketilmemesi gereken besinler ve miktarlarını öğrenir, açıklar, farkında olur 

ve uyum sağlar
2 7 Gebelikte tüketilmemesi gereken besinleri öğrenir

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelikte beslenme ve nutrisyonel 

destek 
Gebelikte sağlıklı beslenme

Gebelikte yetersiz ve dengesiz 

beslenme durumunda annede 

görülebilecek sorunlar

Gebelikte yetersiz ve dengesiz 

beslenme durumunda annede 

görülebilecek sorunların tümünün 

bilinmesi 

Gebelikte yetersiz ve dengesiz beslenme durumunda annede görülebilecek sorunları 

bilir, yaşanabilecek sağlık sorunları ve çözüm önerilerini açıklar ve uyum sağlar
2 5 Gebelikte yetersiz ve dengesiz beslenme durumunda annede görülebilecek sorunları bilir

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelikte beslenme ve nutrisyonel 

destek 
Gebelikte sağlıklı beslenme

Gebelikte yetersiz ve dengesiz 

beslenme durumunda bebekte 

görülebilecek sorunlar

Gebelikte yetersiz ve dengesiz 

beslenme durumunda bebekte 

görülebilecek sorunların tümü ile ilgili 

bilgi sahibi olunması

Gebelikte yetersiz ve dengesiz beslenme durumunda bebekte görülebilecek sorunları 

açıklar, yaşanabilecek sağlık sorunları ve çözüm önerilerini açıklar ve uyum sağlar
2 5 Gebelikte yetersiz ve dengesiz beslenme durumunda bebekte görülebilecek sorunları bilir

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelikte beslenme ve nutrisyonel 

destek 
Özel durumlarda beslenme

Diyabet, hipertansiyon vb  özel 

durumlarda beslenme

Özel durumların varlığında nasıl 

besleneceği ile ilgili bilgi ve 

farkındalık kazanılması

Özel durumların varlığında nasıl besleneceğini öğrenir, uygun beslenme şartlarını 

uygular  
2 10 Özel durumlarda beslenme koşullarını öğrenir

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelik izlemleri, rutin yapılan 

tetkikler ve bağışıklama 
Gebelik izlem ve muayeneleri  

Gebelikte yapılması gereken izlem 

zamanları

Gebelik izlem haftaları konusunda 

bilgi kazanılması
Gebelik izlemlerinin önemini açıklar, gebelik izlem haftalarını sayar ve farkında olur 2 5 Gebelik izlemlerinin önemini açıklar, gebelik izlem haftalarını sayar 

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelik izlemleri, rutin yapılan 

tetkikler ve bağışıklama 
Gebelik izlem ve muayeneleri  İzlemlerde yapılması gerekli işlemler

İzlemlerde yapılması gerekli 

işlemlerin tümü hakkında bilgi ve 

farkındalık kazanılması

İzlemlerde yapılması gerekenleri anlatabilir, kendi gebeliğinde izlem sayısı ve 

zamanlamasını programlar
2 8 İzlemlerde yapılması gerekenleri açıklar

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelik izlemleri, rutin yapılan 

tetkikler ve bağışıklama 

Gebelikte yapılacak laboratuvar 

testleri
İdrar tahlili

İdrar tahlilinin ne işe yaradığı, ne 

zaman, neden yapıldığı ve normalden 

sapma durumlarında yapılacaklar ile 

ilgili bilgi sahibi olunması

İdrar tahlilinin ne işe yaradığı, ne zaman, neden yapıldığı ve normalden sapma 

durumlarında yapılacakları bilir, açıklar ve uyum sağlar
2 2 İdrar tahlilinin ne işe yaradığını öğrenir 



DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelik izlemleri, rutin yapılan 

tetkikler ve bağışıklama 

Gebelikte yapılacak laboratuvar 

testleri
Kan tahlili

Kan testlerinin amacı hakkında bilgi 

ve farkındalık kazanılması

Kan testlerinin amacını öğrenir, kan testinin önemini fark eder,normalden sapma 

durumlarında yapılacakları bilir, açıklar ve uyum sağlar
2 5 Kan testlerinin amacını öğrenir 

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelik izlemleri, rutin yapılan 

tetkikler ve bağışıklama 

Gebelikte yapılacak laboratuvar 

testleri
Hepatit B testi

Hepatit B testinin yapılma amacı ile 

ilgili bilgi sahibi olunması

Hepatit B testinin gerekliliğini açıklar, önemini fark eder, normalden sapma 

durumlarında yapılacakları bilir, açıklar ve uyum sağlar
2 2 Hepatit B testinin gerekliliğini bilir

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelik izlemleri, rutin yapılan 

tetkikler ve bağışıklama 

Gebelikte yapılacak laboratuvar 

testleri

Rh uygunsuzluğu açısından gebenin 

ve eşinin kan grubu testi

Rh uygunsuzluğu durumunda 

yapılacaklar hakkında farkındalık 

kazanılması

Rh uygunsuzluğu açısından kan grubu testinin önemini fark eder, uygunsuzluk 

durumunda yapılacakları açıklar ve uyum sağlar 
2 5 Rh uygunsuzluğu açısından kan grubu testinin önemini bilir

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelik izlemleri, rutin yapılan 

tetkikler ve bağışıklama 

Gebelikte yapılacak laboratuvar 

testleri
OGTT

OGTT yapılma amacı ile ilgili bilgi 

sahibi olunması
OGTT'nin hangi amaçla yapıldığını öğrenir, OGTT'nin önemini fark eder 2 3 OGTT'nin hangi amaçla yapıldığını öğrenir 

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelik izlemleri, rutin yapılan 

tetkikler ve bağışıklama 

Gebelikte yapılacak görüntüleme 

testleri
Obstetrik ultrasonografi

Obstetrik ultrasonografi yapılma 

amacı ve konulabilecek tanılar 

hakkında bilgi sahibi olunması

Obstetrik ultrasonografinin ne olduğunu, ne zaman yapılması gerektiğini bilir 2 4 Obstetrik ultrasonografinin ne amaçla yapıldığını bilir

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelik izlemleri, rutin yapılan 

tetkikler ve bağışıklama 

Gebelikte yapılacak görüntüleme 

testleri
Ultrasonografi

Ultrasonografi ile konulabilecek 

tanılar hakkında bilgi ve farkındalık 

kazanılması

Ultrasonografi ile konulabilecek tanıları bilir, ultrasonografinin önemini fark eder 2 3 Ultrasonografi ile konulabilecek tanıları bilir 

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelik izlemleri, rutin yapılan 

tetkikler ve bağışıklama 
Gebelikte yapılacak diğer testler 2'li, 3'lü, 4'lü test

Genetik tarama testlerinin yapılma 

nedenleri ile ilgili bilgi ve farkındalık 

kazanılması

Genetik tarama testlerinin yapılma nedenlerini ve zamanlarını öğrenir, tarama 

testlerinin önemini fark eder  
2 10 Genetik tarama testlerinin yapılma nedenlerini ve zamanlarını bilir

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelik izlemleri, rutin yapılan 

tetkikler ve bağışıklama 
Gebelikte yapılacak  ileri testler

Amniyosentez, koryonik villus 

biyopsisi, kordosentez, biyofiziksel 

profil

Gebelikte yapılacak  ileri testlerin 

nedenleri ve nasıl yapıldığı hakkında 

bilgi ve farkındalık kazanılması

Gebelikte yapılacak  ileri testlerin nedenlerini ve nasıl yapıldığını öğrenir, önemini fark 

eder 
2 5 Gebelikte yapılacak  ileri testlerin nedenlerini ve nasıl yapıldığını öğrenir 

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelik izlemleri, rutin yapılan 

tetkikler ve bağışıklama 
Gebelikte yapılacak diğer testler NST, CST

NST ve CST'nin neden ve nasıl 

yapıldığı hakkında bilgi ve farkındalık 

kazanılması

NST ve CST'nin neden ve nasıl yapıldığını öğrenir, NST ve CST'nin önemini fark eder 2 5 NST ve CST'nin neden ve nasıl yapıldığını öğrenir 

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelik izlemleri, rutin yapılan 

tetkikler ve bağışıklama 
Gebelikte yapılacak diğer testler Toxoplazma, rubella, CMV

Toxoplazma, rubella, CMV testlerinin 

neden ve nasıl yapıldığı hakkında bilgi 

ve farkındalık kazanılması

Toxoplazma, rubella, CMV testlerinin gerekliliğini açıklar, önemini fark eder 2 3 Toxoplazma, rubella, CMV testlerinin gerekliliğini öğrenir

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelik izlemleri, rutin yapılan 

tetkikler ve bağışıklama 
Gebelik sürecinde bağışıklama Gebelik sürecinde aşılamanın önemi

Gebelikte aşılamanın önemi, etki ve 

yan etkileri konusunda bilgi ve 

farkındallık kazanılması

Gebelik sürecinde aşılamanın önemini, gebelikte yapılan aşıları ve yapılma zamanlarını 

açıklar
2 3 Gebelik sürecinde aşılamanın önemini, geblikte yapılan aşıları ve yapılma zamanlarını bilir

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelik izlemleri, rutin yapılan 

tetkikler ve bağışıklama 
Gebelik sürecinde bağışıklama Gebelikte yapılan aşılar ve etkileri

Gebelikte yapılan aşıların ve 

etkilerinin bilinmesi

Gebelik sürecinde yapılan aşıları, etkilerini ve  aşılama zamanlarını öğrenir, kendi 

gebelik sürecinde aşılama zamanlarını programlar
2 5 Gebelik sürecinde yapılan aşıları, etkilerini ve  aşılama zamanlarını öğrenir

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelikte ilaç ve beşeri  tıbbi ürün 

yönetimi
Gebelikte ilaç kullanımı

Gebelik sürecinde  doğru ve güvenilir 

ilaç kullanımı

Gebelikte doğru ve güvenilir ilaç 

kullanımı konusunda dikkat edilecek 

hususları bilmesi

Gebelik sürecinde doğru ve güvenli ilaç kullanım kurallarını açıklar ve önemini 

farkeder, öğrendiklerine uyum sağlar
2 5 Gebelik sürecinde doğru ve güvenli ilaç kullanım kurallarını öğrenir

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelikte ilaç ve beşeri  tıbbi ürün 

yönetimi
Gebelikte ilaç kullanımı Gebelikte gereksiz ilaç kullanımı 

Gebelikte  gebelikte tıbbi durum ya 

da yakınmalar ilaç kullanımını 

gerektirmedikçe ilaç kullanmama, 

kullanılacak ilaçları mutlaka doktor 

önerisiyle kullanma ve gereksiz ilaç 

kulanımının zararları hakkında 

farkındalık kazanılması

Gereksiz ilaç kullanımının zararlarını farkeder 2 5 Gereksiz ilaç kullanımının zararlarını bilir

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelikte ilaç ve beşeri  tıbbi ürün 

yönetimi
Gebelikte ilaç kullanımı Gebelikte akılcı ilaç kullanımı 

Gebelikte akılcı ilaç kullanımına 

yönelik farkındalık kazanılması
Akılcı ilaç kullanımını önemser ve akılcı ilaç kullanımına uyum sağlar 2 10 Akılcı ilaç kullanımını bilir

DOĞUM ÖNCESİ EĞİTİM
Gebelikte ilaç ve beşeri  tıbbi ürün 

yönetimi
Gebelikte beşeri tıbbi ürün kullanımı

Gebelik sürecinde  doğru ve güvenilir 

beşeri tıbbi ürün kullanımı

Gebelik sürecinde  doğru ve güvenilir 

beşeri tıbbi ürün kullanımına yönelik 

kuralların bilinmesi

Gebelik sürecinde  doğru ve güvenilir beşeri tıbbi ürün kullanımının farkında olur 2 8 Gebelik sürecinde  doğru ve güvenilir beşeri tıbbi ürün kullanımını bilir

DOĞUMA HAZIRLIK VE DOĞUM 

EĞİTİMİ
Doğum süreci Doğumun evreleri Doğumun 1  evresi

Doğumun 1 evresine uyum 

sağlanması

Doğumun 1 evresini ayırd eder, birinci evrede  neler olacağını bilir, normalden sapan 

bulguları fark eder, doğumun 1 evresine uyum sağlar 
4 10 Doğumun 1 evresinde neler olacağını bilir 

DOĞUMA HAZIRLIK VE DOĞUM 

EĞİTİMİ
Doğum süreci Doğumun evreleri Doğumun 2  evresi

Doğumun 2 evresine uyum 

sağlanması

Doğumun 2 evresini ayırd eder, ikinci evrede  neler olacağını bilir, normalden sapan 

bulguları fark eder, doğumun 2 evresine uyum sağlar 
4 10 Doğumun 2 evresinde neler olacağını bilir 

DOĞUMA HAZIRLIK VE DOĞUM 

EĞİTİMİ
Doğum süreci Doğumun evreleri Doğumun 3  evresi

Doğumun 3 evresine uyum 

sağlanması

Doğumun 3 evresini ayırd eder, üçüncü evrede  neler olacağını bilir, normalden sapan 

bulguları fark eder, doğumun 3 evresine uyum sağlar 
4 10 Doğumun 3 evresinde neler olacağını bilir 

DOĞUMA HAZIRLIK VE DOĞUM 

EĞİTİMİ
Doğum süreci Doğumun evreleri Doğumun 4  evresi

Doğumun 4 evresine uyum 

sağlanması

Doğumun 4 evresini ayırd eder, dördüncü evrede  neler olacağını bilir, normalden 

sapan bulguları fark eder, doğumun 4 evresine uyum sağlar 
4 10 Doğumun 4 evresinde neler olacağını bilir 

DOĞUMA HAZIRLIK VE DOĞUM 

EĞİTİMİ
Doğum süreci Normal doğum Normal doğumun avantajları

Normal doğum eyleminin faydaları, 

sezaryen doğumun dezavantajları ve 

sezaryen gereken durumlar 

konusunda bilgi ve farkındalık 

kazanılması

Normal doğum eylemini, anne-bebek açısından faydalarını, avantajlarını öğrenir ve 

normal doğum fikrine uyum sağlar 
4 15 Normal doğum eyleminin avantajlarını ve anne bebek açısından faydalarını öğrenir

DOĞUMA HAZIRLIK VE DOĞUM 

EĞİTİMİ
Doğum süreci Müdahaleli doğum Müdahaleli doğum endikasyonları

Müdaheleli doğum gereken 

durumların bilinmesi

Müdaheleli doğumu ve hangi durumlarda yapıldığını öğrenir ve farkında olur, 

doğumda kendi sürecine bilinçli katılım sağlar
2 5 Müdaheleli doğumu ve hangi durumlarda yapıldığını öğrenir

DOĞUMA HAZIRLIK VE DOĞUM 

EĞİTİMİ
Doğum süreci Özel durumlarda doğum

Geçirilmiş sezaryen ve ileri yaş 

gebeliğinde doğum

Geçirilmiş sezaryen ve ileri yaş 

gebeliğinde doğum ve sezaryen 

kararına yönelik süreçte yapılması 

gerekenlerin bilinmesi

Geçirilmiş sezaryen ve ileri yaş gebeliğinde doğum ve sezaryen kararında ve süreçte  

yapılması gerekenleri kavraması
4 5 Geçirilmiş sezaryen ve ileri yaş gebeliğinde doğum ve sezaryen kararında  yapılması gerekenleri bilir

DOĞUMA HAZIRLIK VE DOĞUM 

EĞİTİMİ
Doğum süreci Sezaryen doğum gerektiren durumlar Fetalopelvik uygunsuzluk

Fetalopelvik uygunsuzluğun neden 

sezaryen sebebi olduğunun bilinmesi

Fetalopelvik uygunsuzluğun neden sezaryen sebebi olduğunu, gebeliğinde sezaryen 

gerektiren durumları fark eder ve oluşan acil sezaryen durumlarında öğrendiklerini 

kullanır 

2 3 Fetalopelvik uygunsuzluğun neden sezaryen sebebi olduğunu öğrenir 

DOĞUMA HAZIRLIK VE DOĞUM 

EĞİTİMİ
Doğum süreci Sezaryen doğum gerektiren durumlar İri bebek

İri bebeğin neden sezaryen sebebi 

olduğunun bilinmesi

İri bebeğin neden sezaryen sebebi olduğunu, gebeliğinde sezaryen gerektiren 

durumları fark eder ve oluşan acil sezaryen durumlarında öğrendiklerini kullanır 
2 3 İri bebeğin neden sezaryen sebebi olduğunu öğrenir 

DOĞUMA HAZIRLIK VE DOĞUM 

EĞİTİMİ
Doğum süreci Sezaryen doğum gerektiren durumlar Prezentasyon anomalisi

Prezentasyon anomalisinin neden 

sezaryen sebebi olduğunun bilinmesi

Prezentasyon anomalisinin neden sezaryen sebebi olduğunu, gebeliğinde sezaryen 

gerektiren durumları fark eder ve oluşan acil sezaryen durumlarında öğrendiklerini 

kullanır 

2 3 Prezentasyon anomalisinin neden sezaryen sebebi olduğunu öğrenir 



DOĞUMA HAZIRLIK VE DOĞUM 

EĞİTİMİ
Doğum süreci Sezaryen doğum gerektiren durumlar Plasenta previa

Plasenta previanın neden sezaryen 

sebebi olduğunun bilinmesi

Plasenta previanın neden sezaryen sebebi olduğunu, gebeliğinde sezaryen gerektiren 

durumları fark eder ve oluşan acil sezaryen durumlarında öğrendiklerini kullanır 
2 3 Plasenta previanın neden sezaryen sebebi olduğunu öğrenir 

DOĞUMA HAZIRLIK VE DOĞUM 

EĞİTİMİ
Doğum süreci Sezaryen doğum gerektiren durumlar Dekolman plasenta

Dekolman plasentanın neden 

sezaryen sebebi olduğunun bilinmesi

Dekolman plasentanın neden sezaryen sebebi olduğunu, gebeliğinde sezaryen 

gerektiren durumları fark eder ve oluşan acil sezaryen durumlarında öğrendiklerini 

kullanır 

2 3 Dekolman plasentanın neden sezaryen sebebi olduğunu öğrenir 

DOĞUMA HAZIRLIK VE DOĞUM 

EĞİTİMİ
Doğum süreci Sezaryen doğum gerektiren durumlar  Geçirilmiş sezaryen 

Geçirilmiş sezaryenin neden sezaryen 

sebebi olduğunun bilinmesi

Geçirilmiş sezaryenin neden sezaryen sebebi olduğunu, gebeliğinde sezaryen 

gerektiren durumları fark eder ve oluşan acil sezaryen durumlarında öğrendiklerini 

kullanır 

2 3 Geçirilmiş sezaryenin neden sezaryen sebebi olduğunu öğrenir 

DOĞUMA HAZIRLIK VE DOĞUM 

EĞİTİMİ
Doğum süreci Sezaryen doğum gerektiren durumlar Kordon sarkması

Kordon sarkmasının neden sezaryen 

sebebi olduğunun bilinmesi

Kordon sarkmasının neden sezaryen sebebi olduğunu öğrenir Gebeliğinde sezaryen 

gerektiren durumları fark eder Oluşan acil sezaryen durumlarında öğrendiklerini 

kullanır 

2 3 Kordon sarkmasının neden sezaryen sebebi olduğunu öğrenir 

DOĞUMA HAZIRLIK VE DOĞUM 

EĞİTİMİ
Doğum süreci Sezaryen doğum gerektiren durumlar Fetal distres

Fetal distrese yol açan sebepler ve 

yapılması gerekenler konusunda bilgi 

sahibi olunması

Fetal distrese yol açan sebepler ve yapılması gerekenler konusunda farkında olur 2 3 Fetal distrese yol açan sebepler ve yapılması gerekenleri bilir

DOĞUMA HAZIRLIK VE DOĞUM 

EĞİTİMİ
Doğum süreci Doğum eyleminin belirtileri

Doğum eyleminin başladığını 

gösteren ön belirtiler

Doğum eyleminin başladığını 

gösteren ön belirtilerin farkında 

olunması

Doğum sinyallerini, doğum eyleminin başladığını gösteren ön belirtileri öğrenir, 

doğumun başlangıcında oluşabilecek durumları tanır, doğumun yaklaşma ve başlama 

belirtilerini kıyaslar, vücudundaki değişimleri takip eder 

4 10 Doğumun başladığını ve yakınlaştığını gösteren belirtileri bilir 

DOĞUMA HAZIRLIK VE DOĞUM 

EĞİTİMİ
Doğum süreci Doğum eyleminin belirtileri Doğum eyleminin gerçek belirtileri

Doğum eyleminin gerçek belirtilerinin 

bilinmesi ve farkında olunması

Doğum eyleminin gerçek belirtilerini öğrenir, doğumun başlama ve yakınlaşma 

belirtilerini ayırt eder, gebeliğin son dönemlerindeki normalden farklı durumları fark 

eder, doğum belirtilerine uyum sağlar ve davranış geliştirir

4 10 Doğumun gerçek belirtilerini bilir 

DOĞUMA HAZIRLIK VE DOĞUM 

EĞİTİMİ
Doğum süreci Doğum eyleminin belirtileri Hastaneye gitme zamanı

Doğum eyleminin başladığını 

gösteren tüm belirtileri analiz etmesi 

ve ne zaman hastaneye gideceği 

konusunda bilgi ve 

farkındalıkkazanılması

Doğum eylemi belirtilerinin başlamasından sonra ne zaman hastaneye gideceğini 

öğrenir, normal durumda erken başvurudan kaçınır, riskli durumlarda ivedilikle 

başvuru yapar

4 5 Doğum eylemi belirtilerinin başlamasından sonra ne zaman hastaneye gideceğini öğrenir 

DOĞUMA HAZIRLIK VE DOĞUM 

EĞİTİMİ
Doğum süreci Doğum eyleminin belirtileri

Hastaneye gidene kadar yapılması 

gerekenler

Hastaneye gidene kadar yapılması 

gerekenlerin bilinmesi
Hastaneye gidene kadar yapılması gerekenleri bilir, farkeder ve uyum sağlar 4 5 Hastaneye gidene kadar yapılması gerekenleri bilir

DOĞUMA HAZIRLIK VE DOĞUM 

EĞİTİMİ
Doğum süreci Doğum eyleminin belirtileri

Hastaneye gidene kadar yapılmaması 

gerekenler

Hastaneye gidene kadar yapılmaması 

gerekenlerin bilinmesi
Hastaneye gidene kadar yapılmaması gerekenleri bilir, farkeder ve uyum sağlar 4 5 Hastaneye gidene kadar yapılmaması gerekenleri bilir

DOĞUMA HAZIRLIK VE DOĞUM 

EĞİTİMİ
Doğum süreci Doğumda analjezi ve anestezi 

Doğumda analjezi ve anestezi 

gerektiren durumlar

Doğumda analjezi ve anestezi 

gereken tüm durumların bilinmesi
Doğumda analjezi ve anestezi gerektiren durumları bilir 2 10 Doğumda analjezi ve anestezi gerektiren durumları bilir

DOĞUMA HAZIRLIK VE DOĞUM 

EĞİTİMİ
Doğum süreci Doğumda analjezi ve anestezi 

Doğumda kullanılması olası analjezi 

ve anestezi yöntemleri

Doğumda kullanılması olası analjezi 

ve anestezi yöntemleri, avantajları, 

dezavantajları ve alternatifleri 

hakkında bilgi sahibi olunması

Doğumda kullanılması olası analjezi ve anestezi gerektiren yöntemleri, avantajları, 

dezavantajları ve alternatifleri konusunda farkında olur
2 6

Doğumda kullanılması olası analjezi ve anestezi gerektiren yöntemleri, avantajları, dezavantajları ve 

alternatiflerini bilir

DOĞUMA HAZIRLIK VE DOĞUM 

EĞİTİMİ
Doğum süreci Doğumda analjezi ve anestezi Anestezi seçimi

Kendi doğumuyla ilgili uygun analjezi 

ve anestezi yöntemini seçebilmesi
Kendisiyle ilgili analjezi ve anestezi gerektiren durumları zihninde hazırlar 2 5 Kendi doğumuyla ilgili uygun analjezi ve anestezi yönteminin hangisi olduğunu bilir

DOĞUMA HAZIRLIK VE DOĞUM 

EĞİTİMİ
Doğum süreci Doğumu Planlama

Doğum yerinin seçimi için karar 

vermede dikkat edilmesi gerekenler

Doğum yerinin seçimi için karar 

vermede dikkat edilmesi gereken tüm 

kriterlerin bilinmesi

Doğum yerinin seçimi için dikkat edilmesi gereken hususları öğrenir ve sağlıklı doğum 

yapabileceği yeri belirler 
3 6 Doğum yerinin seçimi için dikkat edilmesi gereken hususları öğrenir

DOĞUMA HAZIRLIK VE DOĞUM 

EĞİTİMİ
Doğum süreci Doğumu Planlama

Doğuma giderken dikkat edilecek 

hususlar

Doğuma giderken dikkat edilecek 

hususlar ile ilgili bilgi ve farkındalık 

kazanılması

Doğuma giderken dikkat edilecek hususları öğrenir ve uygular 3 5 Doğuma giderken dikkat edilecek hususları bilir 

DOĞUMA HAZIRLIK VE DOĞUM 

EĞİTİMİ
Doğum süreci Doğumu Planlama Doğum planı hazırlama Doğum planı hazırlaması

Doğum için plan yapmayı öğrenir, önemini fark eder ve program yapar. Programını 

nasıl gerçekleştireceğini planlar ve doğumunda görev alması planlanan sağlık ekibi ile 

paylaşır. Planına ulaşamaması olasılığı için alternatif programlar hazırlar.

3 3 Doğum için plan yapmayı öğrenir

DOĞUMA HAZIRLIK VE DOĞUM 

EĞİTİMİ
Doğum süreci Doğumu Planlama

Doğuma giderken anne ve bebek için 

gerekli olan malzemeler ve hazırlık 

süreci

Doğuma giderken anne ve bebek için 

gerekli olan doğum çantasını 

hazırlayabilmesi

Hastane prosedürlerini ve doğum çantasında bulunması gerekenleri anlatır, kendisi ve 

bebek için doğum çantasını hazırlar
3 10 Doğum çantası hazırlamada dikkat edilecek hususları bilir 

DOĞUMA HAZIRLIK VE DOĞUM 

EĞİTİMİ
Doğum süreci Doğumu Planlama Doğum ekibi ile tanışmanın önemi

Doğum ekibi ile tanışmanın doğum 

sürecinin olumlu geçmesi açısından 

öneminin bilinmesi

Doğum ekibi ile tanışmanın önemini bilir ve farkeder, ekip ile tanışarak doğum öncesi 

bilgi paylaşımında bulunur
2 4 Doğum ekibi ile tanışmanın önemini bilir 

DOĞUMA HAZIRLIK VE DOĞUM 

EĞİTİMİ

Doğum ağrısını azaltma ve doğumu 

kolaylaştırıcı yöntemler

Doğum ağrısıyla baş etmede ilaçsız 

yöntemler

Doğum ağrısının kaynakları ve 

nedenleri

Doğum ağrısının kaynakları ve 

nedenleri hakkında bilgi sahibi 

olunması

Doğum ağrısının yapı ve özelliklerini, doğum ağrısını azaltan yöntemleri öğrenir, 

açıklar, kendisine uygun olan yöntemi seçer ve aldığı eğitimleri uygular
4 15 Doğum ağrısını azaltan yöntemleri bilir 

DOĞUMA HAZIRLIK VE DOĞUM 

EĞİTİMİ

Doğum ağrısını azaltma ve doğumu 

kolaylaştırıcı yöntemler

Doğum ağrısıyla baş etmede ilaçsız 

yöntemler

Doğum ağrısının kontrolünde 

hormonların etkisi

Hormonların doğumda işleyişi ve 

birbirini ile ilişkisini, kavrayabilmesi

Hormonların doğumda işleyişini, birbiri ile ilişkisini ve etkilerini tanımlar. Doğum ve 

sezaryende  anne ve bebeğin iyilik halini artıracak, ağrının algısını azaltacak biçimde 

hormon salgısı için yapılacakları öğrenir

4 15 Hormonların doğumda işleyişini, birbiri ile ilişkisini ve etkilerini sıralr

DOĞUMA HAZIRLIK VE DOĞUM 

EĞİTİMİ

Doğum ağrısını azaltma ve doğumu 

kolaylaştırıcı yöntemler

Doğum ağrısıyla baş etmede ilaçsız 

yöntemler
Deriye uygulanan teknikler

Deriye uygulanan tekniklerin 

etkilerinin bilinmesi ve uygulanması

Deriye uygulanan teknikleri ve etkilerini öğrenir, doğum ağrılarının azalabileceğini fark 

eder, ağrıyı azaltma tekniklerini uygular, kendine en uygun olanı zihninde hazırlar
4 15 Deriye uygulanan teknikleri ve etkilerini öğrenir

DOĞUMA HAZIRLIK VE DOĞUM 

EĞİTİMİ

Doğum ağrısını azaltma ve doğumu 

kolaylaştırıcı yöntemler

Doğum ağrısıyla baş etmede ilaçsız 

yöntemler
İşitsel/görsel teknikler

İşitsel/görsel tekniklerin etkilerinin 

bilinmesi ve uygulanması

İşitsel/görsel teknikleri ve etkilerini öğrenir, doğum ağrılarının azalabileceğini fark 

eder, ağrıyı azaltma tekniklerini uygular,  kendine en uygun olanı zihninde hazırlar 
4 10 İşitsel/görsel teknikleri ve etkilerini öğrenir 



DOĞUMA HAZIRLIK VE DOĞUM 

EĞİTİMİ

Doğum ağrısını azaltma ve doğumu 

kolaylaştırıcı yöntemler

Doğum ağrısıyla baş etmede ilaçsız 

yöntemler

Doğumun I  evresinde kullanılan 

pozisyonlar ve etkileri

1 evrede kullanılan pozisyonların 

etkilerinin bilinmesi ve uygulanması

1 evrede kullanılan pozisyonları ve  etkilerini öğrenir, doğum ağrılarının azalabileceğini 

fark eder, ağrıyı azaltma tekniklerini uygular, kendine en uygun olanları zihninde 

hazırlar 

4 15 1 evrede kullanılan pozisyonları ve  etkilerini öğrenir

DOĞUMA HAZIRLIK VE DOĞUM 

EĞİTİMİ

Doğum ağrısını azaltma ve doğumu 

kolaylaştırıcı yöntemler

Doğum ağrısıyla baş etmede ilaçsız 

yöntemler
Gevşeme teknikleri 

Gevşeme tekniklerin etkisinin 

bilinmesi ve uygulanması

Gevşeme teknikleri ve etkilerini öğrenir, doğum ağrılarının azalabileceğini fark eder, 

ağrıyı azaltma tekniklerini uygular,  kendine en uygun olanı zihninde hazırlar 
4 20 Gevşeme teknikleri ve etkilerini öğrenir

DOĞUMA HAZIRLIK VE DOĞUM 

EĞİTİMİ

Doğum ağrısını azaltma ve doğumu 

kolaylaştırıcı yöntemler

Doğum ağrısıyla baş etmede ilaçsız 

yöntemler
Zihinsel-mental teknikler

Zihinsel-mental tekniklerin  etkisinin 

bilinmesi ve uygulanması

Zihinsel mental teknikleri ve etkilerini öğrenir, doğum ağrılarının azalabileceğini fark 

eder, ağrıyı azaltma tekniklerini uygular,  kendine en uygun olanı zihninde hazırlar 
4 10 Zihinsel mental teknikleri ve etkilerini öğrenir

DOĞUMA HAZIRLIK VE DOĞUM 

EĞİTİMİ

Doğum ağrısını azaltma ve doğumu 

kolaylaştırıcı yöntemler

Doğum ağrısıyla baş etmede ilaçsız 

yöntemler
Tensel uyarılma teknikleri

Tensel uyarılma tekniklerinin  

etkisinin bilinmesi ve uygulanması

Tensel uyarılma teknikleri ve etkilerini öğrenir, doğum ağrılarının azalabileceğini fark 

eder, ağrıyı azaltma tekniklerini uygular,  kendine en uygun olanı zihninde hazırlar 
4 10 Tensel uyarılma teknikleri ve etkilerini öğrenir

DOĞUMA HAZIRLIK VE DOĞUM 

EĞİTİMİ

Doğum ağrısını azaltma ve doğumu 

kolaylaştırıcı yöntemler

Doğum ağrısıyla baş etmede ilaçsız 

yöntemler
Solunum teknikleri

Solunum tekniklerinin  etkisinin 

bilinmesi ve uygulanması

Solunum teknikleri ve etkilerini öğrenir, doğum ağrılarının azalabileceğini fark eder, 

ağrıyı azaltma tekniklerini uygular,  kendine en uygun olanı zihninde hazırlar 
4 15 Solunum teknikleri ve etkilerini öğrenir

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ
Doğum sonu dönem ve özellikleri  Lohusalık döneminde yönetim

Lohusalık nedir? Ne kadar sürer? 

Dönemleri nelerdir?

Lohusalığın tüm süreci hakkında bilgi 

ve farkındalık kazanılması
Lohusalığın ne olduğunu, ne kadar sürdüğünü ve dönemlerini açıklar, farkında olur 2 4 Lohusalık dönemlerini bilir

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ
Doğum sonu dönem ve özellikleri  Lohusalık döneminde yönetim

Doğum sonu dönemde  lohusa ve 

bebek izlem periyodu

Doğum sonu dönemde  lohusa ve 

bebek izlem periyotlarının bilinmesi

Doğum sonu dönemde  lohusa ve bebek izlem periyodunu sıralar ve izlemlerin 

önemini fark eder
2 5 Doğum sonu dönemde  lohusa ve bebek izlem periyodunu sıralar

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ
Doğum sonu dönem ve özellikleri  Lohusalık döneminde yönetim İzlemde yapılması gerekenler

İzlemde yapılması gerekenler 

hakkında bilgi sahibi ve farkındalık 

kazanılması

Doğum sonu dönemde  lohusa ve bebek izlemlerinde yapılacak işlemleri öğrenir, 

açıklar ve önemini fark eder
3 5 Doğum sonu dönemde  lohusa ve bebek izlemlerinde yapılacak işlemleri öğrenir

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ
Doğum sonu dönem ve özellikleri Doğum sonu tehlike belirtileri Postpartum anormal kanama

Postpartum anormal kanamanın 

risklerinin bilinmesi

Postpartum anormal kanamayı, risklerini ve olması durumunda yapılacakları, 

bedeninde oluşan anormal durumları, normalden sapan durumları fark eder
3 3 Postpartum anormal kanamayı, risklerini, normalden sapma durumlarını bilir

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ
Doğum sonu dönem ve özellikleri Doğum sonu tehlike belirtileri Tromboembolizm

Tromboembolizmin risklerinin 

bilinmesi

Tromboembolizmi, risklerini, normalden sapma durumlarını ve olması durumunda 

yapılacakları ifade eder
1 2 Tromboembolizmi, risklerini, normalden sapma durumlarını ve olması durumunda yapılacakları bilir

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ
Doğum sonu dönem ve özellikleri Doğum sonu tehlike belirtileri Postpartum yüksek ateş 

Yüksek ateşin, nedenlerinin ve olması 

durumunda yapılacakların bilinmesi

Normal vücut ısısı ve yüksek ateş değerlerini, yüksek ateşin nedenlerini ve olması 

drumunda yapılacakları değerlendirir
3 2 Yüksek ateşin, nedenlerinin ve olması durumunda yapılacakların bilir

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ
Doğum sonu dönem ve özellikleri Doğum sonu tehlike belirtileri Şiddetli ağrı

Doğum sonu dönemde azalmayan ve 

kanamanın eşlik ettiği durumlar ve 

yapılması gerekenler konusunda 

farkındalık kazanılması

Şiddetli ağrı belirtilerini, normalden sapma durumlarını ve bu durumda yapılması 

gerekenleri izah eder
2 2 Şiddetli ağrı belirtilerini, normalden sapma durumlarını ve bu durumda yapılması gerekenleri bilir

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ
Doğum sonu dönem ve özellikleri Doğum sonu tehlike belirtileri Solunum sistemine ilişkin belirtiler

Doğum sonu dönemde solunum 

sisteminde yaşanan solunum  

güçlüğü, solunum açlığı vb  belirtiler 

hakkında bilgi kazanılması

Doğum sonu dönemde solunum sisteminde yaşanan solunum  güçlüğü, solunum açlığı 

vb  belirtileri ve normalden sapma durumunda yapılacakları yorumlar
2 2

Doğum sonu dönemde solunum sisteminde yaşanan solunum  güçlüğü, solunum açlığı vb  belirtileri ve 

normalden sapma durumunda yapılacakları ifade eder

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ

Doğum sonrası annede meydana 

gelen fizyolojik değişiklikler
Gerileyici fizyolojik değişiklikler Loşi

Loşi hakkında bilgi sahibi olunması ve 

kendi bedenindeki değişikliklere 

yönelik farkındalık kazanılması

Lohusalıkta loşinin ne olduğunu, ne kadar sürdüğünü bilir,  oluşan değişimlerin 

sebebini açıklar, normalden sapan durumları ayırt eder, bedeninde oluşan değişimlerin 

farkında olur, takip eder ve uyum sağlar  

3 3 Lohusalıkta loşinin ne olduğunu, ne kadar sürdüğünü bilir

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ

Doğum sonrası annede meydana 

gelen fizyolojik değişiklikler
Gerileyici fizyolojik değişiklikler Uterus involüsyonu

Uterus involüsyonu hakkında bilgi 

sahibi olunması ve kendi bedenindeki 

değişikliklere yönelik farkındalık 

kazanılması

Lohusalıkta uterus involüsyonunun ne olduğunu, ne kadar sürdüğünü bilir,  oluşan 

değişimlerin sebebini açıklar, normalden sapan durumları ayırt eder, bedeninde oluşan 

değişimlerin farkında olur, takip eder ve uyum sağlar  

3 2 Lohusalıkta uterus involüsyonunun ne olduğunu, ne kadar sürdüğünü bilir

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ

Doğum sonrası annede meydana 

gelen fizyolojik değişiklikler
Gerileyici fizyolojik değişiklikler Genital sistem değişiklikleri

Genital sistem değişiklikleri hakkında 

bilgi sahibi olunması ve kendi 

bedenindeki değişikliklere yönelik 

farkındalık kazanılması

Lohusalıkta genital sistem değişikliklerini bilir,  oluşan değişimlerin sebebini açıklar, 

normalden sapan durumları ayırt eder, bedeninde oluşan değişimlerin farkında olur, 

takip eder ve uyum sağlar  

3 4 Lohusalıkta genital sistem değişikliklerini bilir

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ

Doğum sonrası annede meydana 

gelen fizyolojik değişiklikler
Gerileyici fizyolojik değişiklikler Karın kasları değişiklikleri

Karın kaslarında meydana gelen 

değişiklikler hakkında bilgi sahibi 

olunması ve kendi bedenindeki 

değişikliklere yönelik farkındalık 

kazanılması

Lohusalıkta karın kaslarında meydana gelen fizyolojik değişiklikleri bilir,  oluşan 

değişimlerin sebebini açıklar, normalden sapan durumları ayırt eder, bedeninde oluşan 

değişimlerin farkında olur, takip eder ve uyum sağlar  

3 2 Lohusalıkta karın kaslarında meydana gelen fizyolojik değişiklikleri bilir

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ

Doğum sonrası annede meydana 

gelen fizyolojik değişiklikler
Gerileyici fizyolojik değişiklikler Üriner sistem değişiklikleri

Üriner sistemde meydana gelen 

değişiklikler hakkında bilgi sahibi 

olunması ve kendi bedenindeki 

değişikliklere yönelik farkındalık 

kazanılması

Lohusalıkta üriner sistemde meydana gelen fizyolojik değişiklikleri bilir,  oluşan 

değişimlerin sebebini açıklar, normalden sapan durumları ayırt eder, bedeninde oluşan 

değişimlerin farkında olur, takip eder ve uyum sağlar  

3 3 Lohusalıkta üriner sistemde meydana gelen fizyolojik değişiklikleri bilir

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ

Doğum sonrası annede meydana 

gelen fizyolojik değişiklikler
Gerileyici fizyolojik değişiklikler Nörolojik değişimler

Nörolojik değişimler ile ilgili bilgi 

sahibi olunması ve kendi bedenindeki 

değişikliklere yönelik farkındalık 

kazanılması

Lohusalıkta meydana gelen nörolojik değişiklikleri bilir,  oluşan değişimlerin sebebini 

açıklar, normalden sapan durumları ayırt eder, bedeninde oluşan değişimlerin farkında 

olur, takip eder ve uyum sağlar  

3 2 Lohusalıkta meydana gelen nörolojik değişiklikleri bilir

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ

Doğum sonrası annede meydana 

gelen fizyolojik değişiklikler
Gerileyici fizyolojik değişiklikler Hematolojik değişimler

Hematolojik değişimler hakkında bilgi 

sahibi olunması ve kendi bedenindeki 

değişikliklere yönelik farkındalık 

kazanılması

Lohusalıkta meydana gelen hematolojik değişiklikleri bilir,  oluşan değişimlerin 

sebebini açıklar, normalden sapan durumları ayırt eder, bedeninde oluşan değişimlerin 

farkında olur, takip eder ve uyum sağlar  

3 3 Lohusalıkta meydana gelen hematolojik değişiklikleri bilir

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ

Doğum sonrası annede meydana 

gelen fizyolojik değişiklikler
Gerileyici fizyolojik değişiklikler Bağırsak hareketlerinde değişiklikler

Bağırsak hareketlerinde meydana 

gelen değişiklikler ile ilgili bilgi sahibi 

olunması ve kendi bedenindeki 

değişikliklere yönelik farkındalık 

kazanılması

Lohusalıkta bağırsaklarda meydana gelen fizyolojik değişiklikleri bilir,  oluşan 

değişimlerin sebebini açıklar, normalden sapan durumları ayırt eder, bedeninde oluşan 

değişimlerin farkında olur, takip eder ve uyum sağlar  

3 3 Lohusalıkta bağırsaklarda meydana gelen fizyolojik değişiklikleri bilir



DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ

Doğum sonrası annede meydana 

gelen fizyolojik değişiklikler
İlerleyici fizyolojik değişiklikler Memelerde görülen değişiklikler

Memelerde görülen değişiklikler 

hakkında bilgi sahibi olunması ve 

kendi bedenindeki değişikliklere 

yönelik farkındalık kazanılması

Lohusalıkta memelerde meydana gelen fizyolojik değişiklikleri bilir,  oluşan 

değişimlerin sebebini açıklar, normalden sapan durumları ayırt eder, bedeninde oluşan 

değişimlerin farkında olur, takip eder ve uyum sağlar  

3 4 Lohusalıkta memelerde meydana gelen fizyolojik değişiklikleri bilir

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ

 Lohusalıkta psikolojik değişiklikler,  

lohusalık rolü ve uyum

Doğum sonrası annede meydana 

gelen psikolojik değişiklikler

Doğum sonu anne psikolojisi ve  

lohusalık rolüne uyum

Doğum sonu anne psikolojisine ve  

lohusalık rolüne uyum sağlanması 

Doğum sonu anne psikolojisi hakkında bilgi sahibi olur, psikojik değişimlerin sebebini 

açıklar, normalden sapan psikolojik durumları ayırt eder, öğrendiği psikolojik süreçler 

ile kendi psikolojisini karşılaştırır,  kendinde oluşan psikolojik değişimleri fark eder ve 

doğum sonu anne psikolojisine uyum sağlar 

3 8 Doğum sonu anne psikolojisi hakkında bilgi sahibi olur  

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ

 Lohusalıkta psikolojik değişiklikler,  

lohusalık rolü ve uyum

Doğum sonrası annede meydana 

gelen psikolojik rahatsızlıklar
Postpartum hüzün

Postpartum hüznün belirti ve 

bulgularıhakkında bilgi sahibi 

olunması

Postpartum hüznün belirti ve bulgularını öğrenir 3 5 Postpartum hüznün belirti ve bulgularını öğrenir 

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ

 Lohusalıkta psikolojik değişiklikler,  

lohusalık rolü ve uyum

Doğum sonrası annede meydana 

gelen psikolojik rahatsızlıklar
Postpartum depresyon

Postpartum depresyonun belirti ve 

bulguları hakkında bilgi sahibi 

olunması 

Postpartum depresyonun belirti ve bulgularını öğrenir 3 4 Postpartum depresyonun belirti ve bulgularını öğrenir 

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ

 Lohusalıkta psikolojik değişiklikler,  

lohusalık rolü ve uyum

Doğum sonrası annede meydana 

gelen psikolojik rahatsızlıklar
Doğum sonu psikoz

Doğum sonu psikozun belirti ve 

bulguları hakkında bilgi sahibi 

olunması

Doğum sonu psikozun belirti ve bulgularını öğrenir 3 1 Doğum sonu psikozun belirti ve bulgularını öğrenir 

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ
 Lohusa davranışları Doğum sonrası günlük yaşam Banyo ve duş

Doğum sonrası banyo ve duş alma 

zamanı, yöntemi ve dikkat edilmesi 

gereken hususlar hakkında bilgi ve 

farkındalık kazanılması

Doğum sonu banyo ve duş koşullarını öğrenir ve uygular 3 3 Doğum sonu banyo ve duş koşullarını öğrenir 

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ
 Lohusa davranışları Doğum sonrası günlük yaşam Perine bakımı

Doğum sonrası perine bakımının 

önemi,periyodu, yöntemi ve dikkat 

edilmesi gereken hususlar hakkında 

bilgi ve farkındalık kazanılması

Doğum sonrası perine bakımında dikkat edilmesi gerekenleri öğrenir ve yapılması 

gerekenleri uygular 
3 4 Doğum sonrası perine bakımında dikkat edilmesi gerekenleri öğrenir 

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ
 lohusa davranışları Doğum sonrası günlük yaşam Meme bakımı

Doğum sonrası meme bakımında 

dikkat edilmesi gereken hususlar 

hakkında bilgi ve farkındalık 

kazanılması

Meme bakımında dikkat edilmesi gerekenleri öğrenir ve meme bakımında yapılması 

gerekenleri uygular 
3 5 Meme bakımında dikkat edilmesi gerekenleri öğrenir 

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ
 Lohusa davranışları Doğum sonrası günlük yaşam Kanama takibi

Kanama  takibinin yapılması 

hususnda bilgi ve farkındalık 

kazanılması

Kanama miktarını takip etmeyi ve özelliklerini öğrenir, kanama takibinin önemini 

kavrar ve etkin kanama takibi yapar  
3 4 Kanama miktarını takip etmeyi  öğrenir

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ
 Lohusa davranışları Doğum sonrası günlük yaşam Cinsel yaşam

Doğum sonrası cinsel yaşamda dikkat 

edilmesi gereken hususlar hakkında 

bilgi ve farkındalık kazanılması

Lohusalıkta cinsel yaşamın etkilerini bilir ve cinsel yaşamda gerekli hassasiyeti gösterir 3 5 Lohusalıkta cinsel yaşamın etkilerini bilir 

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ
 Lohusa davranışları Doğum sonrası günlük yaşam Yolculuk ve araç kullanımı

Doğum sonrası yolculuk ve araç 

kullanılmasında dikkat edilmesi 

gereken hususlar hakkında bilgi ve 

farkındalık kazanılması

Doğum sonrası yolculuk ve araç kullanım kurallarını uygular 3 2 Doğum sonrası yolculuk ve araç kullanım kurallarını öğrenir

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ
 Lohusa davranışları Doğum sonu egzersizleri

Lohusalıkta egzersizin önemi ve 

yararları

Lohusalıkta egzersizin önemi, anneye 

olan potansiyel yararları  konusunda 

bilgi sahibi olunması 

Doğum sonu  spor, egzersiz ve dinlenmenin önemini ve yararını bilir, açıklar ve 

farkeder
2 5 Doğum sonu  spor, egzersiz ve dinlenmenin önemini ve yararını bilir

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ
 Lohusa davranışları Doğum sonu egzersizleri Lohusalıkta güvenli egzersiz 

Lohusalıkta  egzersizde dikkat 

edilmesi gereken hususlar, egzersizin 

sakıncalı olduğu durumlar ve güvenli 

egzersiz kurallarının tümü hakkında 

bilgi kazanılması

Doğum sonu dönemde  güvenli egzersiz kurallarını öğrenir, farkında olur ve kurallara 

uymaya çalışır
2 10 Doğum sonu dönemde  güvenli egzersiz kurallarını öğrenir

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ
 Lohusa davranışları Doğum sonu egzersizleri

Doğum sonu egzersizlerinin 

uygulanması

Lohusalığa uygun egzersizlerin alınan 

eğitimler kapsamında yapılması, 

günlük egzersiz yapma alışkanlığının 

kazanılması ve davranış haline 

getirilmesi

Egzersizi günlük yaşam aktivitesi haline getirir ve uygun egzersizleri uygular  3 15 Doğum sonu yapılabilecek egzersizleri öğrenir 

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ
 Lohusa davranışları  Lohusalıkta beslenme

Lohusalıkta artan enerji ve besin 

öğeleri gereksinmeleri

Lohusalıkta artan enerji ve 

gereksinim duyulan besin öğeleri,  

tüketilmesi gereken besinler ve 

miktarları ile  sıvı alımının tümü 

hakkında bilgi sahibi olunması

Lohusalıkta artan enerji ve besin öğeleri, tüketilmesi gerekli besinler ve miktarlarını, 

sıvı alımının önemini öğrenir, doğru beslenme kurallarını açıklar, gereksinmelerini bilir 

ve  lohusalıkta doğru beslenmeyi öğrenir ve farkında olur

2 10
Lohusalıkta artan enerji ve besin öğeleri, tüketilmesi gerekli besinler ve miktarlarını, sıvı alımının önemini 

bilir

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ
 Lohusa davranışları  Lohusalıkta beslenme

Lohusalıkta yeterli ve dengeli 

beslenme kuralları

Lohusalıkta yeterli ve dengeli 

beslenme kurallarının bilinmesi ve iyi 

beslenme şartlarının davranış haline 

getirilmesi

Lohusalıkta beslenme kurallarının önemini farkeder ve doğru beslenmeyi davranış 

haline getirir 
2 10 Lohusalıkta doğru beslenme kurallarını bilir

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ
Yenidoğanın beslenmesi Anne sütü ve emzirme Anne sütü ve emzirmenin yararları

Anne sütü ve emzirmenin yararları ile 

ilgili bilgi sahibi olunması

Anne sütü ve emzirmenin yararlarını, anae- bebek açısından faydalarını, bebeği 

emzirmede dikkat edilmesi gereken hususları öğrenir, önemini fark eder ve uyum 

sağlar

2 10 Anne sütü ve emzirmenin yararlarını bilir

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ
Yenidoğanın beslenmesi Anne sütü ve emzirme 

Doğru emzirme tekniği, süresi ve 

emzirme pozisyonları

Doğru emzirme tekniği, süresi ve 

emzirme pozisyonlarının öğrenilmesi 

ve uygulanması

Doğru emzirme tekniği, süresi ve emzirme pozisyonlarını öğrenir, doğru emzirme 

tekniğini uygular
3 15 Doğru emzirme tekniği, süresi ve emzirme pozisyonlarını açıklar

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ
Yenidoğanın beslenmesi Anne sütü ve emzirme 

Yenidoğanın doğumdan sonraki ilk 

beslenme zamanı ve önemi

Yenidoğanın ilk beslenme zamanı, 

beslenme şekli ve önemi konusunda 

bilgi sahibi olunması

Yenidoğanın doğumdan sonraki ilk beslenme zamanını bilir ve önemini fark eder 2 3 Yenidoğanın doğumdan sonraki ilk beslenme zamanını bilir



DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ
Yenidoğanın beslenmesi Anne sütü ve emzirme 

Anne sütünün sağılması, muhafazası 

ve kullanılması

Anne sütünün sağılma, saklanma ve 

kullanma koşulları hakkında bilgi ve 

farkındalık kazanılması

Anne sütünün sağılma ve saklanma koşullarını bilir, anne sütünü uygun şekilde sağar, 

saklar ve  sağılan anne sütünün emzirmeye en yakın verilme tekniklerini (fincanla 

besleme, emzirme destek sistemi vb), biberon kullanımının zararlarını tanımlar

3 6 Anne sütünün sağılma ve saklanma koşullarını bilir 

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ
Yenidoğanın beslenmesi Anne sütü ve emzirme 

Doğum sonrası dönemde meme 

sorunları 

Meme sorunları ve baş etme 

yöntemlerinin bilinmesi 

Meme sorunları ve çözümlerini bilir, meme sorunlarının çözülebileceğini fark eder, 

meme sorunlarını çözmede davranış geliştirir, teknikleri uygulayabilir
3 8 Meme sorunlarında yapılması gerekenleri bilir

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ
Yenidoğanın beslenmesi Anne sütü ve emzirme Laktasyon problemleri 

Laktasyon problemlerinin ve baş 

etme yöntemlerinin bilinmesi 
Laktasyon problemlerinin neler olabileceğini bilir ve laktasyon problemleri ile baş eder  3 5 Yapay beslenmenin zararlarını öğrenir 

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ
Yenidoğanın beslenmesi Anne sütü ve emzirme Yapay beslenme

Yapay beslenmenin zararlarının 

bilinmesi
Yapay beslenmenin zararlarını öğrenir, yapay beslenmenin zararlarını fark eder  3 5 Laktasyon problemlerinin neler olabileceğini bilir 

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ

Doğum sonu dönemde yenidoğanın 

ilk bakımı
Yenidoğan bebeğin bakımı Bebek bakımında öneriler 

Bebek bakımında dikkat edilmesi 

gerekenler hakkında bilgi kazanılması

Bebek bakımında dikkat edilmesi gerekenleri,normalden sapan durumları, bebek 

bakımı ile ilgili süreçlerin öneminini  bebek bakımı kurallarını, bakım sürecinin 

güçlüklerini değerlendirir

5 10 Bebek bakımında dikkat edilmesi gerekenleri öğrenir 

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ

Doğum sonu dönemde yenidoğanın 

ilk bakımı
Yenidoğan bebeğin bakımı Bebeğin dışkılaması

Bebeğin dışkılamasına yönelik sürecin 

bilinmesi ve sorunlara karşı baş etme 

yöntemleri hakkında farkındalık 

Bebeğin dışkılamasında normal sınırları, normalden sapan durumları,  bakım sürecinin 

güçlüklerini, kullanabileceği bakım türlerini analiz eder
4 3 Bebeğin dışkılamasında normal sınırları bilir 

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ

Doğum sonu dönemde yenidoğanın 

ilk bakımı
Yenidoğan bebeğin bakımı

Bebek bakımında sık karşılaşılan 

sorunlar ve öneriler

Bebek bakımında karşılaştığı sorunları 

çözmesi 

Bebek bakımında karşılaşılan sorunlar karşısında neler yapılabileceğini bilir, karşılaşılan 

sorunların çözülebileceğini fark eder ve sorunları çözer   
3 10 Bebek bakımında karşılaşılan sorunlar karşısında neler yapılabileceğini bilir 

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ

Doğum sonu dönemde yenidoğanın 

ilk bakımı
Yenidoğan bebeğin bakımı Göbek bakımı Göbek bakımını uygulaması 

Göbek bakımı  kriterlerini bilir, normalden sapan durumları,  bakım sürecinin 

güçlüklerini tanır, bakım eğitimlerini zihninde hazırlar, kullanabileceği bakım türlerini 

dener, aldığı eğitimlere uygun olarak göbek bakımını uygular  

3 4 Göbek bakımı  kriterlerini bilir 

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ

Doğum sonu dönemde yenidoğanın 

ilk bakımı
Yenidoğan bebeğin bakımı Göz bakımı Göz bakımını uygulaması 

Göz bakımı  kriterlerini bilir, normalden sapan durumları,  bakım sürecinin güçlüklerini 

tanır, bakım eğitimlerini zihninde hazırlar, kullanabileceği bakım türlerini dener, aldığı 

eğitimlere uygun olarak göz bakımını uygular   

3 4 Göz bakımı  kriterlerini bilir 

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ

Doğum sonu dönemde yenidoğanın 

ilk bakımı
Yenidoğan bebeğin bakımı Ağız bakımı Ağız bakımını uygulaması 

Ağız bakımı  kriterlerini bilir normalden sapan durumları,  bakım sürecinin güçlüklerini 

tanır, bakım eğitimlerini zihninde hazırlar, kullanabileceği bakım türlerini dener, aldığı 

eğitimlere uygun olarak  ağız bakımını uygular  

3 4 Ağız bakımı  kriterlerini bilir 

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ

Doğum sonu dönemde yenidoğanın 

ilk bakımı
Yenidoğan bebeğin bakımı Bebek banyosu

Bebek banyosunu doğru teknikle 

uygulaması 

Bebek banyosunun nasıl yapılması gerektiğini öğrenir, bakım sürecinin güçlüklerini 

tanır, bakım eğitimlerini zihninde hazırlar,  aldığı eğitimlere uygun olarak doğru 

teknikle bebek banyosu yaptırır  

3 5 Bebek banyosunun nasıl yapılması gerektiğini öğrenir 

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ

Doğum sonu dönemde yenidoğanın 

ilk bakımı
Yenidoğan bebeğin bakımı Bebeğin cilt bakımı

Cilt bakımında dikkat edilmesi 

gerekenleri bilmesi

Cilt bakımında dikkat edilmesi gerekenleri bilir aldığı eğitimlere uygun olarak doğru 

teknikle bebeğin cilt bakımını yapar 
3 3 Cilt bakımında dikkat edilmesi gerekenleri bilir 

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ

Doğum sonu dönemde yenidoğanın 

ilk bakımı
Yenidoğan bebeğin bakımı Bebek masajı

Doğru teknikle bebek masajını 

uygulanması

Bebek masajında dikkat edilmesi gerekenleri öğrenir, bakım sürecinin güçlüklerini 

tanır, bakım eğitimlerini zihninde hazırlar,  aldığı eğitimlere uygun olarak doğru 

teknikle bebek masajını uygular  

3 8 Bebek masajında dikkat edilmesi gerekenleri açıklar

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ

Doğum sonu dönemde yenidoğanın 

ilk bakımı
Yenidoğan bebeğin bakımı Yenidoğanın giydirilmesi Yenidoğanı uygun şekilde giydirmesi 

Yenidoğanın giydirilmesine yönelik kuralları bilir, bakım eğitimlerini zihninde hazırlar,  

aldığı eğitimlere uygun olarak yenidoğan bebeği giydirir
3 3 Yenidoğanın giydirilmesine yönelik kuralları bilir

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ

Doğum sonu dönemde yenidoğanın 

ilk bakımı

Yenidoğanda görülebilecek özel 

durumlar
Sarılık

Yenidoğanda gelişen sarılığa yönelik 

tüm sürecin bilinmesi

Yenidoğanda sarılığın nedenlerini, çeşitlerini, süresini öğrenir, normalden sapan 

durumları ayırd eder ve yapılması gerekenleri uygular
3 4 Yenidoğanda sarılığın nedenlerini, çeşitlerini, süresini öğrenir

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ

Doğum sonu dönemde yenidoğanın 

ilk bakımı

Yenidoğanda görülebilecek özel 

durumlar
Gelişimsel kalça displazisi

Gelişimsel kalça displazisi hakkında 

bilgi sahibi olunması

Gelişimsel kalça displazisini ve tedavi yöntemlerini bilir,  normalden sapan durumları 

ayırd eder 
4 4 Gelişimsel kalça displazisini ve tedavi yöntemlerini bilir

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ

Doğum sonu dönemde yenidoğanın 

ilk bakımı

Yenidoğana doğum sonu uygulanan 

taramalar
Yenidoğan taraması (topuk kanı)

Yenidoğan tarama programı 

kapsamında yenidoğanların 

fenilketonüri, konjenital hipotiroidi 

ve biyotinidaz eksikliği yönünden 

taranma nedenleri, tarama zamanları, 

yöntemlerinin bilinmesi

Yenidoğanda topuk kanının neden ve ne zaman alınacağını bilir, önemini fark eder ve 

yapılması gerekenlere uyum sağlar
2 2 Yenidoğanda topuk kanının neden ve ne zaman alınacağını bilir

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ

Doğum sonu dönemde yenidoğanın 

ilk bakımı

Yenidoğana doğum sonu  uygulanan 

taramalar
Yenidoğan işitme taraması

Yenidoğanın işitmesi ile ilgili 

problemlerin erken tespit edilmesine 

yönelik yenidoğan işitme taraması ile 

ilgili bilgi sahibi olunması

Yenidoğan işitme taramasının neden ve ne zaman yapılacağını bilir, önemini fark eder 

ve yapılması gerekenlere uyum sağlar
2 2 Yenidoğan işitme taramasının neden ve ne zaman yapılacağını bilir

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ

Doğum sonu dönemde yenidoğanın 

ilk bakımı

Yenidoğana doğum sonu hastanede 

uygulanan aşılar ve ilaçlar
K vitamini uygulaması

Yenidoğana doğum sonu hastanede 

uygulanan ilaçların bilinmesi
Yenidoğana doğum sonu hastanede uygulanan ilaçları ve etkilerini bilir 1 2 Yenidoğana doğum sonu hastanede uygulanan ilaçları ve etkilerini bilir 

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ

Doğum sonu dönemde yenidoğanın 

ilk bakımı

Yenidoğana doğum sonu hastanede 

uygulanan aşılar ve ilaçlar
Hepatit B aşısı

Yenidoğana doğum sonu hastanede 

uygulanan aşıların bilinmesi
Yenidoğana doğum sonu hastanede uygulanan aşıları ve etkilerini bilir 1 2 Yenidoğana doğum sonu hastanede uygulanan aşıları ve etkilerini bilir 

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ

Doğum sonu dönemde anne-bebek 

bağlanması
Bağlanmayı destekleyen uygulamalar

Anne-bebek/aile etkileşimi ve 

bağlanmanın önemi

Güvenli bebek-ebeveyn 

bağlanmasının önemi konusunda bilgi 

ve farkındalık kazanılması

Anne-bebek/aile etkileşimini ve bağlanmanın önemini bilir 2 8 Doğum sonrası anne ile bebeğin bağ kurmasının önemini bilir

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ

Doğum sonu dönemde anne-bebek 

bağlanması
Bağlanmayı destekleyen uygulamalar Anne-bebek aile etkileşimi ve 

bağlanmada etkili olan faktörler

Anne-bebek aile etkileşimi ve 

bağlanmada etkili olan faktörlerin 

bilinmesi

Anne-bebek aile etkileşimi ve bağlanmada etkili olan faktörlerin önemini fark eder ve 

uyum sağlar

2 10 Anne-bebek aile etkileşimi ve bağlanmada etkili olan faktörleri bilir

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ

Doğum sonu dönemde anne-bebek 

bağlanması
Bağlanmayı destekleyen uygulamalar

Kanguru yöntemi(ten tene teması) 

kriterleri ve çeşitleri

Kanguru yöntemini (ten tene teması) 

uygulaması
Kanguru yöntemi(ten tene teması) kriterlerini, çeşitlerini bilir ve uygular 3 10 Kanguru yöntemi(ten tene teması) kriterlerini, çeşitlerini bilir 

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ
Doğum sonrası gebelikten korunma Doğurganlığın düzenlemesi

Doğum sonrası dönemde danışmanlık 

hizmeti

Doğum sonu döneme ilişkin 

danışmanlık hizmetini alabilmesi
Doğum sonrası dönemde danışmanlık hizmetini ne zaman ve nasıl alacağını açıklar 2 3 Doğum sonrası dönemde danışmanlık hizmetini ne zaman ve nasıl alacağını bilir

DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ
Doğum sonrası gebelikten korunma Doğurganlığın düzenlemesi

Emziren kadınların kullanabileceği 

gebeliği önleyici yöntemler

Emziren kadınların kullanabileceği 

gebeliği önleyici yöntemlerin 

bilinmesi

Doğurganlık zamanı ile ilgili temel bilgileri, emziren kadınların kullanabileceği gebeliği 

önleyici yöntemleri sıralar, kendine uygun yöntemi değerlendirir
1 4 Emziren kadınların kullanabileceği gebeliği önleyici yöntemleri bilir



DOĞUM SONU DÖNEM 

EĞİTİMİ
Doğum sonrası gebelikten korunma Doğurganlığın düzenlemesi

Emzirmeyen kadınların 

kullanabileceği gebeliği önleyici 

yöntemler

Emzirmeyen kadınların 

kullanabileceği gebeliği önleyici 

yöntemlerin bilinmesi

Doğurganlık zamanı ile ilgili temel bilgileri, emzirmeyen kadınların kullanabileceği 

gebeliği önleyici yöntemleri sıralar,  kendine uygun yöntemi değerlendirir
1 4 Emzirmeyen kadınların kullanabileceği gebeliği önleyici yöntemleri bilir

BABALAR İÇİN DOĞUMA 

HAZIRLIK EĞİTİMİ
Doğuma hazırlıkta baba eğitimi Psikolojik değişiklikler Doğum ve doğum eylemi korkusu

Doğum ve doğum eylemi korkusuyla 

ilgili gebeye destek verilmesiyle ilgili 

bilgi ve farkındalık kazanılması

Doğum ve doğum eylemi korkusuyla ilgili gebeye nasıl destek vereceğini izah eder 2 5 Gebelik süresince gebeye nasıl destek vereceğini bilir

BABALAR İÇİN DOĞUMA 

HAZIRLIK EĞİTİMİ
Doğuma hazırlıkta baba eğitimi Psikolojik değişiklikler Gebenin ve annenin ruh hali

Gebenin ve annenin ruh halinde olan 

değişimlerinin farkında olunması

Gebenin fizyolojik, psikolojik değişimlerinin farkında olur ve gebenin dikkat etmesi 

gereken önemli hususların farkında olur
2 5 Gebelikte gebenin dikkat etmesi gereken önemli hususları  bilir

BABALAR İÇİN DOĞUMA 

HAZIRLIK EĞİTİMİ
Doğuma hazırlıkta baba eğitimi Psikolojik değişiklikler Babalık korkuları

Babalık korkuları ve başa çıkma 

yöntemleri ile ilgili farkındalık 

kazanılması

Babalık korkusuyla baş etme yöntemlerini açıklar 2 10  ***

BABALAR İÇİN DOĞUMA 

HAZIRLIK EĞİTİMİ
Doğuma hazırlıkta baba eğitimi Cinsel yaşam

Gebelikte ve  lohusalıkta sağlıklı 

cinsel yaşam

Gebelikte ve  lohusalıkta sağlıklı 

cinsel yaşamın öğrenilmesi

Postpartum cinsel yaşamda önemli hususları öğrenir ve postpartum cinsel yaşam 

şartlarının farkında olur  
2 5  ***

BABALAR İÇİN DOĞUMA 

HAZIRLIK EĞİTİMİ
Doğuma hazırlıkta baba eğitimi Yaşam değişiklikleri

Yaşam değişiklikleri ile ilgili kaygı 

duyma

Yaşam değişiklikleri ile ilgili duyulan 

kaygıların farkında olunması ve 

normalleştirilmesi 

Yaşam değişiklikleri ile ilgili duyduğu kaygıyla baş etme metodlarını öğrenir ve uyum 

sağlar  
2 10  ***

BABALAR İÇİN DOĞUMA 

HAZIRLIK EĞİTİMİ
Doğuma hazırlıkta baba eğitimi Bağ kurma Anne ve bebek ile bağ kurma

Anne ve bebek ile bağ kurma 

yöntemleri ile ilgili bilgi ve farkındalık 

kazanılması

Anne ve bebek ile bağ kurma yöntemlerini sıralar 2 10  ***

BABALAR İÇİN DOĞUMA 

HAZIRLIK EĞİTİMİ
Doğuma hazırlıkta baba eğitimi Babalık rolü

Gebelik, doğum ve sonrasında 

babanın rolü 

Bu süreçte babanın rolünün 

bilinmesi, babanın gebe ve  lohusa 

üzerindeki etkilerinin desteklenmesi

Gebelik ve sonrasında babanın rolünü açıklar 2 5  ***
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Gebe adayı ve eşi Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli *** *** *** *** *** *** *** *** *** Gebe adayı ve eşi

Gebe adayı ve eşi Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli *** *** *** *** *** *** *** *** *** Gebe adayı ve eşi

Gebe adayı ve eşi Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli *** *** *** *** *** *** *** *** *** Gebe adayı ve eşi

Gebe adayı ve eşi Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli *** *** *** *** *** *** *** *** *** Gebe adayı ve eşi

Gebe adayı ve eşi Sunum Çoktan Seçmeli *** *** *** *** *** *** *** *** *** Gebe adayı ve eşi

Gebe adayı ve eşi Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli *** *** *** *** *** *** *** *** *** Gebe adayı ve eşi

Gebe adayı ve eşi Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli *** *** *** *** *** *** *** *** *** Gebe adayı ve eşi

Gebe adayı ve eşi Sunum Çoktan Seçmeli *** *** *** *** *** *** *** *** *** Gebe adayı ve eşi

Gebe adayı ve eşi Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli *** *** *** *** *** *** *** *** *** Gebe adayı ve eşi

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli *** *** *** *** *** *** *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli *** *** *** *** *** *** *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli *** *** *** *** *** *** *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli *** *** *** *** *** *** *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli *** *** *** *** *** *** *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli *** *** *** *** *** *** *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli *** *** *** *** *** *** *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Psikomotor Kazanım 

Düzeyi

Duyuşsal 

Kazanım 

Düzeyi



Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 3
Gebeliği boyunca üreme organında oluşan değişikliklerin 

farkında olması
Gebe/Eş/Gebe Yakını Görsel/işitsel teknikler Yapılandırılmış sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 3
Gebeliği boyunca memelerinde oluşan değişikliklerin farkında 

olması
Gebe/Eş/Gebe Yakını Görsel/işitsel teknikler Yapılandırılmış sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 3
Gebeliği boyunca kalp ve damar siteminde oluşan değişikliklerin 

farkında olması
Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Yapılandırılmış sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 3
Gebeliği boyunca solunum sisteminde oluşan değişikliklerin 

farkında olması
Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Yapılandırılmış sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 3
Gebeliği boyunca boşaltım sisteminde oluşan değişikliklerin 

farkında olması
Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Yapılandırılmış sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 3
Gebeliği boyunca sindirim sisteminde oluşan değişikliklerin 

farkında olması
Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Yapılandırılmış sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 3
Gebeliği boyunca iskelet sisteminde oluşan değişikliklerin 

farkında olması
Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Yapılandırılmış sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 3 Gebeliği boyunca derisinde oluşan değişikliklerin farkında olması Gebe/Eş/Gebe Yakını Görsel/işitsel teknikler Yapılandırılmış sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 5
Gebeliğin ilk üç ayında  oluşan psikolojik değişimlerin etkilerine 

uyum sağlar
Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Yapılandırılmış sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 5
Gebeliğin ikinci üç ayındaoluşan psikolojik değişimlerin 

etkilerine uyum sağlar
Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Yapılandırılmış sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 5
Gebeliğin son üç ayında oluşan psikolojik değişimlerin etkilerine 

uyum sağlar
Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Yapılandırılmış sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 5 Gebelikte depresyon belirtileri ve etkilerinin farkında olur Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Yapılandırılmış sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 5
Gebelikte anksiyete bozukluklarına yönelik belirtilerin ve 

etkilerinin farkında olur
Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Yapılandırılmış sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 5 Gebelikte doğum psikolojisine yönelik etkilerin farkında olur Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Yapılandırılmış sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 5 Doğum korkusunun doğumu nasıl etkilediğinin farkında olur Gebe/Eş/Gebe Yakını Görsel/işitsel teknikler Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 5 Doğum korkusu ile baş etme metodlarına uyum sağlar Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 4 5

Gebelikte hijyen ve genel bakımın (banyo ve duş, vajinal hijyen, 

meme bakımı, diş bakımı, cilt bakımı, el temizliği) önemini fark 

eder

Gebe/Eş/Gebe Yakını Görsel/işitsel teknikler Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 4 2 Gebelikte doğru ve güvenli giyinmenin önemini farkeder Gebe/Eş/Gebe Yakını Görsel/işitsel teknikler Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını



Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 4 2
Gebelikte çalışma hayatında dikkat edilmesi gereken durumların 

farkında olur
Gebe/Eş/Gebe Yakını Görsel/işitsel teknikler Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 4 2 Gebelikte seyahat koşullarına uyum sağlar Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe ve eş Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 4 3 Cinsel yaşamda gerekli hassasiyeti gösterir Gebe ve eş Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 5 5 Gebelikte sigara kullanımının etkilerini  ve zararlarını fark eder Gebe/Eş/Gebe Yakını Görsel/işitsel teknikler Yapılandırılmış sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 5 5 Gebelikte alkol kullanımının etkilerini  ve zararlarını fark eder Gebe/Eş/Gebe Yakını Görsel/işitsel teknikler Yapılandırılmış sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 5 5 Gebelikte madde kullanımının etkilerini  ve zararlarını fark eder Gebe/Eş/Gebe Yakını Görsel/işitsel teknikler Yapılandırılmış sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 5 Gebelikte egzersizin önemini fark eder  Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 5
Gebelik sürecinde yapılması sakıncalı egzersizlerin yapılmaması 

gerektiğini fark eder
Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 5
Gebelerin günlük yaşamlarında dikkat etmeleri gereken duruş, 

hareket ve önerilerin farkında olur
Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü 4 40

Gebelerin günlük yaşamlarında dikkat etmeleri gereken duruş, 

hareket ve önerileri uygular
Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 5 Gebelikte  güvenli egzersiz kurallarının farkında olur Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 5 Gebeliğe uygun egzersizlerin önemini fark eder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü 3 80 Gebelikte yapılabilecek egzersizleri uygular  Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe Sunum Çoktan Seçmeli 3 3 Pelvik ya da karın ağrısına ait tehlike sinyallerinin farkında olur Gebe Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe Sunum Çoktan Seçmeli 3 3
Rahimde kasılma, ya da kramp tarzında ağrılara ait tehlike 

sinyallerinin farkında olur
Gebe Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe Sunum Çoktan Seçmeli 3 2
Karnın ileri derecede sertleşmesi ve gevşememesine ait tehlike 

sinyallerinin farkında olur
Gebe Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını



Gebe Sunum Çoktan Seçmeli 3 2 Vajinadan sıvı gelmesine ait tehlike sinyallerinin farkında olur Gebe Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe Sunum Çoktan Seçmeli 3 4
Fetal hareketlerin  azalma ve olmama nedenlerine ait tehlike 

sinyallerinin farkında olur
Gebe Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe Sunum Çoktan Seçmeli 3 2 Gebelikte yüksek ateşe ait tehlike sinyallerinin farkında olur Gebe Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe Sunum Çoktan Seçmeli 3 4
Gebelikte kanama belirtilerinin ve yapılması gerekenlerin 

farkında olur
Gebe Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe Sunum Çoktan Seçmeli 3 3
Düşüğün belirtilerini düşük tehdidi varlığında yapılması 

gerekenleri  farkeder
Gebe Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe Sunum Çoktan Seçmeli 3 3
Tekrarlayan gebelik kayıplarında ne yapılması gerektiğini 

farkeder
Gebe Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe Sunum Çoktan Seçmeli 3 3 Dış gebelikte tedavi sürecinin önemini farkeder Gebe Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe Sunum Çoktan Seçmeli 3 4 Erken doğum eyleminin belirtilerini farkeder Gebe Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe Sunum Çoktan Seçmeli 3 3 Gebelikte gün aşımının kıstaslarını farkeder Gebe Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe Sunum Çoktan Seçmeli 3 3
Beklenmeyen bebek ölümü olması halinde yapılacakların 

farkında olur
Gebe Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe Sunum Çoktan Seçmeli 3 3 Bebekte gelişme geriliğine neden olan faktörlerin farkında olur Gebe Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe Sunum Çoktan Seçmeli 3 3 Gebelikte yüksek tansiyonda yapılması gerekenleri farkeder Gebe Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe Sunum Çoktan Seçmeli 3 3 Preeklemsi ve eklemsi varlığında yapılacakların farkında olur Gebe Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe Sunum Çoktan Seçmeli 3 2 Plasenta previanın belirti, bulgularını farkeder Gebe Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe Sunum Çoktan Seçmeli 3 5
Gebelikte diyabet varlığında dikkat edilmesi gerekenlerin 

farkında olur
Gebe Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe Sunum Çoktan Seçmeli 3 3 Çoğul gebelikte dikkat edilmesi gerekenleri farkeder Gebe Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum Çoktan Seçmeli 3 4 Bulantı-kusma varlığında yapılacakların farkına varır Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum Çoktan Seçmeli 3 2 Tükrük salgısında artma durumunda yapılacakları farkeder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını



Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum Çoktan Seçmeli 3 3 Kabızlık varlığında dikkat edilmesi gerekenleri farkeder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum Çoktan Seçmeli 3 2 Diş eti problemleri varlığında yapılabilecekleri farkeder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum Çoktan Seçmeli 3 2 Vajinal akıntıda artma varlığında yapılabilecekleri farkeder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum Çoktan Seçmeli 3 3 Memelerde oluşan hassasiyeti giderme sürecine uyum sağlar Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum Çoktan Seçmeli 3 2
Sık idrara çıkma ve idrar kaçırma varlığında yapılabileceklerin 

farkına varır
Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum Çoktan Seçmeli 3 2 Baygınlık hissi varlığında yapılabilecekleri farkeder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum Çoktan Seçmeli 3 2 Varis ve hemoroid varlığında yapılabilecekleri farkeder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum Çoktan Seçmeli 3 3 Ciltte çatlamalarla başa çıkma yöntemlerini farkeder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum Çoktan Seçmeli 3 3 Mide yanması ve reflü varlığında yapılabilecekleri farkeder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum Çoktan Seçmeli 3 3 Bacak krampları varlığında yapılabilecekleri farkeder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum Çoktan Seçmeli 3 3 Ödem varlığında yapılabilecekleri farkeder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum Çoktan Seçmeli 3 2
Solunum sıkıntısı ve burun tıkanıklığı oluştuğunda yapılacakları 

farkeder
Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum Çoktan Seçmeli 3 3 Sırt ve bel ağrısıyla başa çıkma yöntemlerini farkeder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum Çoktan Seçmeli 3 2 Uyumada güçlük durumunda çözüm önerilerini farkeder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 4
Gebelikte kullanımı önemli olan vitamin ve mineralleri, 

beslenmede önemli olan temel besinler ve takviyeleri fark eder
Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 3 Gebelikte dikkatli kilo alımının farkına varır Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 4 Gebelikte tüketilmemesi gereken besinlerin farkında olur Gebe/Eş/Gebe Yakını Görsel/işitsel teknikler Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 4
Gebelikte yetersiz ve dengesiz beslenme durumunda annede 

görülebilecek sorunların farkına varır
Gebe/Eş/Gebe Yakını Görsel/işitsel teknikler Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 4
Gebelikte yetersiz ve dengesiz beslenme durumunda bebekte 

görülebilecek sorunların farkına varır
Gebe/Eş/Gebe Yakını Görsel/işitsel teknikler Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 5 Özel durumların varlığında nasıl besleneceğini fark eder Gebe/Eş/Gebe Yakını Görsel/işitsel teknikler Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum Çoktan Seçmeli 2 2 Gebelik izlemlerinin önemini önemini farkeder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum Çoktan Seçmeli 2 2 İzlemlerde yapılması gerekenlere uyum sağlar Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe ve eş Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 2 İdrar tahlilinin önemini fark eder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını



Gebe ve eş Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 2 Kan testinin önemini fark eder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe ve eş Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 2 Hepatit B testinin önemini farkeder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe ve eş Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 3 Rh uygunsuzluğu açısından kan grubu testinin önemini farkeder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe ve eş Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 2 OGTT'nin önemini fark eder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe ve eş Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 2 Obstetrik ultrasonografinin önemini fark eder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe ve eş Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 2 Ultrasonografinin önemini fark eder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe ve eş Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 2 Tarama testlerinin önemini fark eder  Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe ve eş Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 2 Gebelikte yapılacak  ileri testlerin önemini fark eder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe ve eş Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 2 NST ve CST'nin önemini fark eder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe ve eş Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 2 Toxoplazma, rubella, CMV testlerinin önemini fark eder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum Çoktan Seçmeli *** *** *** *** *** *** *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum Çoktan Seçmeli 2 2
Gebelik sürecinde yapılan aşıları, etkilerini ve  aşılama 

zamanlarının öneminin farkında olur
Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 3
Gebelik sürecinde doğru ve güvenli ilaç kullanımının önemini 

fark eder
Gebe/Eş/Gebe Yakını Görsel/işitsel teknikler Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 3 Gereksiz ilaç kullanımının zararlarını farkeder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 3 Akılcı ilaç kullanımını önemser Gebe/Eş/Gebe Yakını Görsel/işitsel teknikler Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 2
Gebelik sürecinde  doğru ve güvenilir beşeri tıbbi ürün 

kullanımının farkında olur
Gebe/Eş/Gebe Yakını Görsel/işitsel teknikler Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 5 Doğumun 1 evresinde karşılaşacağı durumları fark eder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 5 Doğumun 2 evresindekarşılaşacağı durumları fark eder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 5 Doğumun 3 evresinde karşılaşacağı durumları fark eder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 5 Doğumun 4 evresinde karşılaşacağı durumları fark eder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 8
Normal doğum eyleminin avantajlarını ve anne bebek açısından 

faydalarını farkeder
Gebe/Eş/Gebe Yakını Görsel/işitsel teknikler Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 3 Müdaheleli doğumun yapıldığı durumları fark eder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 2
Geçirilmiş sezaryen ve ileri yaş gebeliğinde doğum ve sezaryen 

durumlarını ayırt eder
Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 2 Gebeliğinde fetalopelvik uygunsuzluğa ait belirtileri fark eder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 2 Gebeliğinde iri bebeğe ait belirtileri fark eder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 2 Gebeliğinde prezentasyon anomalisine ait belirtileri fark eder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını



Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 2 Gebeliğinde plasenta previanın belirtilerini fark eder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 2 Gebeliğinde dekolman plasentanın belirtilerini fark eder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 2
Geçirilmiş sezaryenin neden sezaryen sebebi olduğunun farkına 

varır
Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 2 Kordon sarkmasının neden sezaryen sebebi olduğunu fark eder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 4 Fetal distres durumlarını ayırt eder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 4 7 Doğumun başlama ve yaklaşma belirtilerini fark eder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 4 7 Doğumun gerçek belirtilerini fark eder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 4 4
Doğum eylemi belirtilerinin başlamasından sonra ne zaman 

hastaneye gideceğini farkeder
Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 4 3 Hastaneye gidene kadar yapılması gerekenleri farkeder Gebe/Eş/Gebe Yakını Görsel/işitsel teknikler Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 4 3 Hastaneye gidene kadar yapılmaması gerekenleri farkeder Gebe/Eş/Gebe Yakını Görsel/işitsel teknikler Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 4
Doğumda analjezi ve anestezi gerektiren durumların avantaj ve 

dezavantajlarını ayırt eder
Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap *** *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 4
Doğumda kullanılması olası analjezi ve anestezi gerektiren 

yöntemleri fark eder
Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli *** *** *** *** *** *** *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 4
Doğum yerinin seçimi için dikkat edilmesi gereken hususları 

farkeder
Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 3 Doğuma giderken dikkat edilecek hususların farkına varır Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 4 Doğum için plan yapmayı önemser Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 6 Doğum çantası hazırlamada dikkat edilecek hususları farkeder Gebe/Eş/Gebe Yakını Görsel/işitsel teknikler Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 2 Doğum ekibi ile tanışmanın önemini farkeder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 4 5 Doğum ağrısını azaltan yöntemlerin önemini fark eder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 3 Doğum ağrısının kontrolünde hormonların etkisini analiz eder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 4 5 Deriye uygulanan tekniklerin önemini farkeder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü 4 15 Deriye uygulanan teknikleri uygular Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 4 5 İşitsel/görsel tekniklerin önemini farkeder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü 4 15 İşitsel/görsel teknikleri uygular Gebe/Eş/Gebe Yakını



Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 4 5 1 evrede kullanılan pozisyonların önemini farkeder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü 4 15 1 evrede kullanılan pozisyonları uygular Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 4 5 Gevşeme tekniklerinin önemini farkeder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü 4 15 Gevşeme tekniklerini uygular Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 4 5 Zihinsel mental tekniklerin önemini farkeder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü 4 15 Zihinsel mental tekniklerini uygular Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 4 5 Tensel uyarılma tekniklerinin önemini farkeder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü 4 15 Tensel uyarılma tekniklerini uygular Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 4 5 Solunum tekniklerinin önemini farkeder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü 4 15 Solunum tekniklerini uygular Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 2 Lohusalık dönemlerinin farkında olur Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 2
Doğum sonu dönemde  lohusa ve bebek izlem periyodunu 

önemser
Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 3
Doğum sonu dönemde  lohusa ve bebek izlemlerinde yapılacak 

işlemleri fark eder
Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli *** *** *** *** *** *** *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli *** *** *** *** *** *** *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli *** *** *** *** *** *** *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli *** *** *** *** *** *** *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli *** *** *** *** *** *** *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 2 Loşiye yönelik kendi bedenindeki değişimleri fark eder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 2 Uterus involüsyonuna yönelik değişimlerin farkında olur Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 2 Kendi genital sistemindeki değişikliklerin farkında olur Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 2 Kendi karın kaslarındaki değişikliklerin farkında olur Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 2 Kendi üriner sistemindeki değişikliklerin farkında olur Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 2 Kendi nörolojik değişimlerin farkında olur Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 2 Kendindeki hematolojik değişimlerin farkında olur Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 2 Kendi bağırsak hareketlerindeki değişikliklerin farkında olur Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını



Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 2 Kendi memesindeki görülen değişikliklerin farkında olur Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 3 Doğum sonu anne psikolojisinin önemini fark eder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 3 Postpartum hüznün belirti ve bulgularının farkında olur Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 3 Postpartum depresyonun belirti ve bulgularını fark eder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 1 Doğum sonu psikozun belirti ve bulgularını fark eder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 4
Doğum sonu banyo ve duş alma koşullarına dikkat edilmesinin 

önemini fark eder
Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Yapılandırılmış sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 4 Doğum sonrası perine bakımının önemini fark eder Gebe/Eş/Gebe Yakını Görsel/işitsel teknikler Yapılandırılmış sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 4 Meme bakımında yapılması gerekenlerin farkında olur Gebe/Eş/Gebe Yakını Görsel/işitsel teknikler Yapılandırılmış sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 4 Kanama takibinin önemini kavrar Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Yapılandırılmış sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe ve eş Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 4  Lohusalıkta cinsel yaşam kurallarını fark eder Gebe ve eş Soru cevap Yapılandırılmış sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 2 Doğum sonrası yolculuk ve araç kullanım kurallarını fark eder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Yapılandırılmış sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 3
Doğum sonu  spor, egzersiz ve dinlenmenin önemini ve yararını  

farkeder
Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 5
Doğum sonu dönemde  güvenli egzersiz kuralların önemini fark 

eder
Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 5 Doğum sonu egzersizlerin yararlarını kabul eder  Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 3 Lohusalıkta beslenmenin önemini kavrar Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 5 Lohusalıkta beslenme kurallarının önemini farkeder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum Çoktan Seçmeli 3 3 Anne sütü ve emzirmenin önemini fark eder  Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 8
Doğru emzirme tekniği, süresi ve emzirme pozisyonlarının 

farkında olur
Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü 4 15 Doğru emzirme tekniğini uygular  Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum Çoktan Seçmeli 2 2 Yenidoğanın doğumdan sonraki ilk beslenme zamanını fark eder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını



Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 6 Anne sütünün sağılma ve saklanma koşullarını fark eder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü 4 10
Anne sütünü uygun şekilde sağar, saklar ve verilme tekniklerini 

uygular
Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 5 Meme sorunlarında yapılması gerekenleri kavrar Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 2 Yapay beslenmenin zararlarını fark eder  Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 3 Laktasyon problemlerinin neler olabileceğinin farkında olur Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını *** *** *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını *** *** *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 4
Bebek bakımında karşılaşılan sorunların çözülebileceğini fark 

eder  
Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 3 Göbek bakımı  kriterlerinin farkında olur Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü 4 8 Göbek bakımını uygular Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 3 Göz bakımı  kriterlerinin farkında olur Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü 4 8 Göz bakımını uygular Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 3 Ağız bakımı  kriterlerinin farkında olur Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü 4 8 Ağız bakımını uygular Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 3 Bebek banyosunun nasıl yapılması gerektiğini fark eder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü 4 20 Bebek banyosunu doğru teknikle uygular Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 3 Cilt bakımında dikkat edilmesi gerekenlerin farkında olur Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü 4 10 Cilt bakımını dikkat edilmesi gerekenlere uygun olarak uygular Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 3 Bebek masajında dikkat edilmesi gerekenlerin farkında olur Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü 4 15 Doğru teknikle bebek masajını uygular  Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 3 Yenidoğanın giydirilmesine yönelik kuralları farkeder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 2 Yenidoğanda sarılığında normalden sapan durumları ayırd eder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını *** *** *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 2 Yenidoğanda topuk kanının  önemini fark eder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 2 Yenidoğan işitme taramasının  önemini fark eder Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 2
Yenidoğana doğum sonu hastanede uygulanan ilaçların ve 

etkilerini farkeder
Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 2
Yenidoğana doğum sonu hastanede uygulanan aşıları ve 

etkilerinin farkında olur
Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 3
Doğum sonrası anne ile bebeğin bağ kurmasının önemini 

farkeder
Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 3
Anne-bebek aile etkileşimi ve bağlanmada etkili olan faktörlerin 

önemini fark eder 
Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 3 5 Kanguru yöntemi(ten tene teması) kriterlerinin farkında olur Gebe/Eş/Gebe Yakını Soru cevap Sözlü 3 15 Kanguru yöntemini (ten tene teması) uygular Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe/Eş/Gebe Yakını Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını *** *** *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Gebe ve eş Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli *** *** *** Gebe ve eş *** *** *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını



Gebe ve eş Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli *** *** *** Gebe ve eş *** *** *** *** *** Gebe/Eş/Gebe Yakını

Baba Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 2
Gebede meydana gelen doğum ve doğum eylemi korkusunda 

gebeye destek yöntemlerinin farkına varır
Baba Soru cevap *** *** *** *** Baba adayı

Baba Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli 2 2 Gebenin ve annenin ruh haline uyum sağlar Baba Soru cevap *** *** *** *** Baba adayı

*** *** *** 2 3 Babalık korkusuyla baş etme yöntemlerini öğrenir ve uygular Baba Soru cevap Sözlü *** *** *** Baba adayı

*** *** *** 2 2
Postpartum cinsel yaşamda önemli hususları öğrenir ve 

postpartum cinsel yaşam şartlarına uyum sağlar  
Baba Soru cevap Sözlü *** *** *** Baba adayı

*** *** *** 2 2
Yaşam değişiklikleri ile ilgili duyduğu kaygıyla baş etme 

metodlarını öğrenir ve uyum sağlar
Baba Soru cevap Sözlü *** *** *** Baba adayı

*** *** *** 2 4 Anne ve bebek ile bağ kurma yöntemlerini önemser Baba Soru cevap *** *** *** *** Baba adayı

*** *** *** 2 4 Gebelik, doğum ve sonrasında babalık rolüne uyum sağlar Baba Soru cevap *** *** *** *** Baba adayı



Eğitim Yöntemi    Ölçme Yöntemi

Eğitim yöntemi aşağıdakilerden 

hangisi olmalı
Ölçme yöntemi nasıl olmalı

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli



Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli



Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Örnek gösterme, video 

demostrasyonlar, görsel/işitsel 

teknikler

Uygulamalı

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Örnek gösterme, video 

demostrasyonlar, görsel/işitsel 

teknikler

Uygulamalı

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli



Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli
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Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli
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Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli
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Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli



Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli
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Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli



Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli
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Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli



Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Örnek gösterme, video 

demostrasyonlar, görsel/işitsel 

teknikler

Uygulamalı

Örnek gösterme, video 

demostrasyonlar, görsel/işitsel 

teknikler

Uygulamalı



Örnek gösterme, video 

demostrasyonlar, görsel/işitsel 

teknikler

Uygulamalı

Örnek gösterme, video 

demostrasyonlar, görsel/işitsel 

teknikler

Uygulamalı

Örnek gösterme, video 

demostrasyonlar, görsel/işitsel 

teknikler

Uygulamalı

Örnek gösterme, video 

demostrasyonlar, görsel/işitsel 

teknikler

Uygulamalı

Örnek gösterme, video 

demostrasyonlar, görsel/işitsel 

teknikler

Uygulamalı

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli
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Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli
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Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Örnek gösterme, video 

demostrasyonlar, görsel/işitsel 

teknikler

Uygulamalı

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli



Örnek gösterme, video 

demostrasyonlar, görsel/işitsel 

teknikler

Uygulamalı

Sunum, düz anlatım/ Örnek 

gösterme, video demostrasyonlar, 

görsel/işitsel teknikler

Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Örnek gösterme, video 

demostrasyonlar, görsel/işitsel 

teknikler

Uygulamalı

Örnek gösterme, video 

demostrasyonlar, görsel/işitsel 

teknikler

Uygulamalı

Örnek gösterme, video 

demostrasyonlar, görsel/işitsel 

teknikler

Uygulamalı

Örnek gösterme, video 

demostrasyonlar, görsel/işitsel 

teknikler

Uygulamalı

Örnek gösterme, video 

demostrasyonlar, görsel/işitsel 

teknikler

Uygulamalı

Örnek gösterme, video 

demostrasyonlar, görsel/işitsel 

teknikler

Uygulamalı

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli
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Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Örnek gösterme, video 

demostrasyonlar, görsel/işitsel 

teknikler

Uygulamalı

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli

Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli



Sunum, düz anlatım Çoktan Seçmeli
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