SAGLiurﬂZMLILERIGENFL11tn1?1Jrﬁ?-
OZELLIKLI SAGLIK HIZMETLERI DAIREST
¥‘ BASKANLIGT

@) T.C 1.%1c|:m=m|;45-sllfnsn'n-azo-lgcln] | .
SAGLIK BAKANLIGI gL
00054542844 .

Saghk Hizmetleri Genel Miidiirliigii was

Saghk Hizmetied
Genal MO Griigu

Konu: Obezite Cerrahisi Uygulamalar

GENELGE,
12017 [13

Bilindigi lizere son zamanlarda yasam tarz1 ve beslenme aligkanliklarindaki degisiklikler
nedeniyle tiim diinyada oldugu gibi tilkemizde de obez kisi sayis1 giderek artmaktadir.

Obezite yalniz kendi varhigi ile ilgili degil, Tip-2 diyabet, hipertansiyon, kalp ve damar
hastaliklari, kanser, depresyon, kisirlik ve benzeri iliskilendirilen hastaliklarin yani sira sosyal
yasami da olumsuz olarak etkileyen nemli bir toplum saglig1 sorunu olarak 6n plana ¢ikmustir.

Bakanhgimiz, iilkemiz igin giderek onemli bir toplum saghigi sorunu haline gelen
obezitenin 6nlenmesi ve obezite tedavisinin saflanmasi amaciyla halkimiza yonelik saglikli
yasam programlari gelistirmis ve uygulamaya koymustur.

Bununla birlikte son zamanlarda; gerek yazili ve gorsel basina yansiyan, gerekse
Bakanligimiza yapilan bildirimlerden obezite tedavisinde giderek yayginlasan bir tedavi yontemi
olarak uygulanan ve obezite cerrahisi olarak adlandirilan cerrahi uygulamalara bagli olarak bazi
vakalarin 6limle sonuglanmasi Bakanligimizin hizmet sunum ilke ve politikalar1 geregi kabul
edilemez bir durumdur.

Bu sebeple, obezite cerrahisi uygulamalarindaki muhtemel komplikasyonlarin en aza
indirgenmesi, yasanan olumsuzluklarin giderilmesi ve hasta magduriyetinin 6nlenmesi icin
asagidaki tedbirlerin alinmasina yonelik diizenlemelerin yapilmasinda fayda ve liizum
gOrilmistiir.

I- Obezite cerrahisi uygulayacak cerrah; bariyatrik cerrahi yaklasimlari ve ileri
laparoskopik tekniklerini uygulama konusunda bilgili ve deneyimli olmalidir.

2- Obezite cerrahisi uygulanmasi karari, cerrahi uygulamay: yapacak ilgili cerrahi
uzmanin muayenesi sonrasinda; endokrinoloji/dahilive, akil ve ruh saglig1 hastaliklar: ile
anestezi ve reanimasyon uzmaninin konsiiltasyonu saglanarak alinmalidir. Hastanin tibbi
durumunun  gerektirdigi durumlarda kardiyoloji, gogiis hastaliklart ile fizik tedavi ve
rehabilitasyon uzmaninin ve gerektiginde ilgisine gore diger uzmanhk dallarmin da
konstiltasyonlari istenebilir.

3-Obezite cerrahisi uygulanmasina karar verilen kisiler, operasyon &ncesinde:
uygulanacak cerrahi prosediirler, fayda ve zararlari ile olas ameliyat riskleri hakkinda
bilgilendirilmelidir.

4- Obezite cerrahisi uygulamalarinin yapilacag saglik tesislerinin; ameliyat oncesi
gerekli degerlendirme ve konsiiltasyonlarin yapilabilecegi yeterlilikte uzman tabip ve donamim
altyapist imkanlarina sahip olmasi ve biinyesinde ameliyat sonrasi dénemde olusabilecek
komplikasyonlarin zamaninda ve etkili bir sekilde yonetilebilecegi, ilgili mevzuatina gore tescili
yapilmus li¢lincii seviye eriskin yogun bakim servisi ve endoskopi tinitesi ile obezite sartlarina
uygun alt yapi ve cerrahi donanim sartlarini haiz ameliyathane bulunmalidir.

5-Saghk tesisi biinyesindeki yatak, sedye, ameliyat masasi ve benzeri donanim
bakimindan obez hastalara uygun olarak yapilandirilmis olmalidir.

6- Obezite cerrahisi uygulanan hastanin, ameliyat éncesi ve sonras beslenme, egzersiz
ve psikolojik damgmanlik vb. programlarinin diizenlenmesi, idame tedavisinin saglanmasi ve
periyodik olarak takip ve kontrollerinin yapilmasindan uygulamay1 yapan cerrah ve ilgili saghk
tesisi yonetimi miiteselsilen sorumludur.
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7- Obezite cerrahisi uygulamalarinin yukarida vurgulanan usul ve esaslara uygun olarak
ylriitilmesinden saghk miudirliikleri ve ilgili kamu saglik tesisleri yoneticileri sorumlu ve
yetkilidir. Aym: sekilde tiniversitelere ve 6zel sektdre ait saglik tesislerinin yoneticileri/mesul
miidiirleri ile uygulamay: yapan saglik tesislerinde gorevli cerrahi ekipler hizmetlerin, bu
Genelge hiikiimlere uygun olarak sunulmasindan birinci derecede ve miiteselsilen sorumludur.

[sbu Genelge hiikiimlerine aykir1 uygulamalarin tespiti halinde sorumlular hakkinda ilgili
mevzuati ¢er¢evesinde islem yapilacaginin tiim ilgililere imza kargiliginda tebligini Snemle rica

ederim.
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