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Ayri bir uzmanlik dali olarak Sualti Hekimligi ve Hiperbarik Tibbin Gilkemizdeki ge¢cmisi oldukca
eskidir. ilkin 1962 yilinda yayinlanan Tababet Uzmanlik Tiiziigiinde yer aldigi haliyle “Denizcilik
Tababeti”, daha sonra “Deniz ve Sualti Hekimligi” ve son olarak da “Sualti Hekimligi ve Hiperbarik
Tip” isimlerini alan uzmanlik alaninin gegmisi yarim asra ulagsmistir. Baslarda yalnizca dalgiglarin
muayeneleri ve hastaliklarinin tedavileri ile ilgilenilirken, bu tedavilerde kullanilan olanaklarin
baska hastaliklarda da basari ile kullanildigi gorildiikge uzmanhk alani hiperbarik tibba dogru
hizli bir genisleme géstermistir.

Ulkemiz hiperbarik tedavi Gniteleri sayisi, bunlarin kapasite ve yetkinligi ile yetismis uzman
hekim acisindan diinyada ilk siralarda yer almaktadir. Baslarda yalnizca GATA ve istanbul Tip
Fakiltesi’nde bulunan tedavi olanagi son yillarda diger Universiteler, Saglik Bakanhgi hastaneleri
ve 6zel merkezlerde olmak Uizere hizl bir genisleme gostermistir. Glinimiizde hiperbarik oksijen
tedavisi birgok medikal ve cerrahi bransin ilgi alanina giren hastaliklarin tedavisinde basari ile
kullanilmaktadir. Ote yandan hiperbarik tedavinin fiziksel ve fizyolojik temelleri, kullanilan
ekipmanlar ve uygulamalarin 6zglinligi, alani oldukga spesifik bir dal haline getirmektedir.
Ulkemizin 6ncii tilkeler arasinda oldugu bu dalda yeterli bilgi, beceri ve deneyim ile donanmis
uzman hekimler yetistirilmesi bu miifredatin temelini olusturmaktadir. Bu ¢calisma ile alanimizda
giderek artan egitim kurumlari arasinda esglidimi saglamak igin ortak c¢ekirdek mifredat
belirlenmesi ve boylece uzmanlik egitimimizde asgari standartlarin saglanmasi amaglanmistir.

2. MUFREDAT TANITIMI

2.1. Mifredatin Amaci ve Hedefleri

Bu mifredatin amaci, Sualti Hekimligi ve Hiperbarik Tip uzmanlik egitimi kapsaminda ulusal
egitim ve saglik kurumlarinda uzmanlik alani ile ilgili gérev yapabilecek pratik, teorik ve bilimsel
olarak donanimli uzman hekim yetistirmek icin asgari diizeyde sahip olunmasi gereken bilgi ve
uygulama becerilerini belirlemektir.

2.2. Mifredat Calismasinin Tarihsel Sureci

Mifredat calismalari ilk olarak Sualti ve Hiperbarik Tip Dernegi’'nce 1995-2000 yillari arasinda
gerceklestirilmistir. Daha sonra TUKMOS tarafindan 15 Ocak 2010 tarihinde Antalya’da
gerceklestirilen Mifredat Olusturma Sistemi Calistay’ina, Sualti Hekimligi ve Hiperbarik Tip
Komisyonu olarak Maide Cimsit, Samil Aktas, Akin Savas Toklu, Salih Aydin, Senol Yildiz, Sefika
Korpinar ve Gamze Oztiirk’iin katilmiyla miifredat calismalar baslatilmis, 23 Agustos 2011
tarihinde Ankara’da yapilan toplanti sonrasi Sualti Hekimligi ve Hiperbarik Tip uzmanhk
Mifredati 1.0 versiyonu tamamlanmistir. 24-25 Nisan 2013 tarihlerinde Ankara’da yapilan
toplanti sonrasi ise mifredatin 2.0 versiyonu tamamlanmistir. 09.03.2015 tarihinde v.2.1 taslak
miifredati 3. Dénem TUKMOS Komisyon Uyeleri (Prof. Dr. Akin Toklu, Prof. Dr. Senol Yildiz, Dog.
Dr Mesut Mutluoglu, Do¢.Dr. Glinalp Uzun) tarafindan tamamlanmistir.
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2.3. Uzmanlik Egitimi Streci

Sualti Hekimligi ve Hiperbarik Tip Uzmanlik egitiminin tamamlanmasi igin gereken siire 3
yildir.
Rotasyonlar disinda uzmanlk egitimi slresince yapilmasi gereken asgari yeterlilikler
arasinda sunlar vardir:

-Uzmanlik 6grencisi en az Tirk Sualti Sporlari Federasyonu 2 yildiz seviyesinde dalis
egitimi alir,

-En az 10 endotrakeal entlibasyon yapmalidir,

-En az 50 basing odasi tedavisinde basing odasini opere etmelidir,

-En az 50 basing odasi tedavisinde tedaviye basing odasi iginde refakat etmelidir,

-En az 30 dalisa uygunluk muayenesi yaparak rapor diizenlemelidir,

-En az 30 yatan hasta takibi yapmalidir,

-En az 3 sualti galismasina katilmalhidir,

-En az 10 seminer hazirlamali ve anlatmalidir,

-En az 10 olgu sunumu hazirlamali ve anlatmalidir,

-En az 5 literatir inceleyerek sunum hazirlamali ve anlatmalidir,

-En az 1 ulusal veya uluslararasi toplantida sunum yapmalidir,

-Tek kisilik basing odasinda en az 10 tedavi gercgeklestirmelidir.
Tam uzmanlik 6grencilerinin uzmanhk egitimi siireleri icinde (mevzuat kapsaminda) kanaat
degerlendirmeleri vyapilir. Uzmanlik 06grencileri klinik ve girisimsel yetkinliklerini
tamamlayarak ve uzmanlik tezlerini hazirlayarak uzmanlik sinavina girerler.

2.4. Kariyer Olasiliklari

Sualti Hekimligi ve Hiperbarik Tip Uzmanhk alani, Universitelerarasi Kurul tarafindan
dogentlik bilim alani olarak tanimlanmistir. Uzmanlik sonrasi akademik kariyer yapabilirler.
Sualti Hekimligi ve Hiperbarik Tip Uzmanlari blinyesinde basing odasi bulunan her tir
hastanede calisabilirler.

Sualti Hekimligi ve Hiperbarik Tip Uzmanlan hiperbarik oksijen tedavisi, rekompresyon
tedavisi ve/veya satih dekompresyonu gibi sualti/hiberbarik tip ile ilgili uygulamalari
gerceklestirmek Gizere kurulan her tiirli merkez, isletme kurum ve kuruluslarda calisabilirler.
Sualti Hekimligi ve Hiperbarik Tip Uzmanlari her tirlt dalis islerinde, basingh tiinel islerinde
danisman olarak goérev alabilir ve bu tir islerde calisacaklarin uygunluk muayenelerini
yaparlar.
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3. TEMEL YETKiNLIKLER

Hizmet

Sunucusu Yetkinlik, bir uzmanin bir is ya da islemin

gerektigi gibi yapilabilmesi igin kritik deger

Ofrenen Ve taslyan, egitim ve 0Ogretim yoluyla kazanilip
Ogreten

iyilestirilebilen, gozlenip odlgllebilen, dzellikleri

Deger Ve
Sorumluluk
Sahibi

daha onceden tarif edilmis olan, bilgi, beceri,
tutum ve davranislarin toplamidir. Yetkinlikler
7 temel alanda toplanmislardir.

Saglk
Koruyucusu

Ekip Uyesi Yonetici

Sekil 1- TUKMOS’un Yeterlilik Uggeni (Yedi temel yetkinlik alani)

Her bir temel yetkinlik alani, uzmanin ayri bir roliini temsil eder (Sekil 1). Yedinci temel alan olan
Hizmet Sunucusu alanina ait yetkinlikler klinik yetkinlikler ve girisimsel yetkinlikler olarak ikiye
ayrilirlar. Saghk hizmeti sunumu ile dogrudan iliskili Hizmet Sunucusu alanini olusturan
yetkinlikler diger 6 temel alana ait yetkinlikler olmadan gercek anlamlarini kazanamazlar ve
verimli bir sekilde kullanilamazlar. Baska bir deyisle 6 temel alandaki yetkinlikler, uzmanin
“Hizmet Sunucusu” alanindaki yetkinliklerini sosyal ortamda hasta ve toplum merkezli ve etkin
bir sekilde kullanmasi icin kazanilmasi gereken yetkinliklerdir. Bir uzmanlik dalindaki egitim
surecinde kazanilan bu 7 temel alana ait yetkinlikler uyumlu bir sekilde kullanilabildiginde
yeterlilikten bahsedilebilir. Bu temel yetkinlik alanlari asagida listelenmistir;

3.1. Yénetici

3.2. Ekip Uyesi

3.3. Saghk Koruyucusu

3.4. lletisim Kuran

3.5. Deger ve Sorumluluk Sahibi
3.6. Ogrenen ve Ogreten

3.7. Hizmet Sunucusu

Hizmet sunucusu temel yetkinlik alanindaki yetkinlikler, kullanilis yerlerine gore iki tiirdir:

Klinik Yetkinlik: Bilgiyi, kisisel, sosyal ve/veya metodolojik becerileri tibbi kararlar konusunda

kullanabilme yetenegidir;
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Girisimsel Yetkinlik: Bilgiyi, kisisel, sosyal ve/veya metodolojik becerileri tibbi girisimler
konusunda kullanabilme yetenegidir.

Hizmet | sunucusu Klinik ve girisimsel yetkinlikler

edinilirken ve uygulanirken Temel

Yetkinlik alanlarinda belirtilen diger

Klinik Girigimsel

yetkinlikler yetkinlikler yetkinliklerle uyum iginde olmal ve

uzmanhga  6zel  klinik  karar

sureglerini kolaylastirmalidir.

Sekil 2- TUKMOS yedinci temel yetkinlik
alani: Hizmet Sunucusu

3.7.1. KLiNiK YETKiNLIKLER

Uzman Hekim asagida listelenmis klinik yetkinlikleri ve egitimi boyunca edindigi diger
bitunleyici “temel yetkinlikleri” es zamanli ve uygun sekilde kullanarak uygular.

KLiNiK YETKINLIK iCiN KULLANILAN TANIMLAR VE KISALTMALARI

Klinik yetkinlikler icin; dért ana diizey ve iki adet ek diizey tanimlanmustir. Ogrencinin ulasmasi
gereken diizeyler bu Ug¢ ana dizeyden birini mutlaka icermelidir. T ve TT dizeyleri A ve K ile
birlikte kodlanabilirken B diizeyi sadece K diizeyi ile birlikte kodlanabilir. B, T, ETT, TT diizeyleri
birbirlerini kapsadiklari icin birlikte kodlanamazlar.

B:Hastaliga 6n tani koyma ve gerekli durumda hastaya zarar vermeyecek sekilde ve dogru
zamanda, dogru yere sevk edebilecek bilgiye sahip olma dizeyini ifade eder.

T:Hastaya tani koyma ve sonrasinda tedavi icin yonlendirebilme diizeyini ifade eder.

TT: Ekip calismasinin gerektirdigi durumlar disinda herhangi bir destege gereksinim duymadan
hastanin tani ve tedavisinin tiim sirecini yonetebilme diizeyini ifade eder.

ETT: Ekip calismasi yaparak hastanin tani ve tedavisinin tim sirecini yonetebilme dizeyini ifade
eder.

Klinik yetkinliklerde bu diizeylere ek olarak gerekli durumlar icin A ve K yetkinlik diizeyleri
eklenmektedir:

A:Hastanin acil durum tanisini koymak ve hastaliga 6zel acil tedavi girisimini uygulayabilme
dizeyini ifade eder.

K:Hastanin birincil, ikincil ve Gglinclil korunma gereksinimlerini tanimlamayi ve gerekli
koruyucu 6nlemleri alabilme diizeyini ifade eder.
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KLiNiK YETKINLIK

DEKOMPRESYON

HASTALIG TT,A,K 1  YE-UE-BE

AKCIGER BAROTRAVMASI TT, A, K 1 YE-UE-BE

ORTA KULAK

BAROTRAVMASI T A K 1 YEUEBE

IC KULAK BAROTRAVMASI TT, A, K 1 YE-UE-BE

DIS KULAK BAROTRAVMASI  TT, A, K 2 YE-UE-BE

SINUS BAROTRAVMASI 1T, A, K 1 YE-UE-BE

GASTROINTESTINAL SISTEM

BAROTRAVMASI T A K 2 | YE-UE-BE

EKIPMAN BAROTRAVMASI TT, A, K 2 YE-UE-BE

Di$ BAROTRAVMASI T, K 2 YE-UE-BE
SUALTI HEKiMLIGi iINERT GAZ NARKOZU T, K 1 YE-BE

KARBONDIOKSIT

ZEHIRLENMESI T A K ! YE-BE

KARBONMONOKSIT

ZEHIRLENMESI ETT,A,K 1  YE-UE-BE

OKSIJEN TOKSISITESI 1T, A, K 1 YE-UE-BE

YUKSEK BASINC SINIRSEL T, A, K 2 YE-BE

SENDROMU

DiSBARIK OSTEONEKROZ ETT, K 1 YE-UE-BE
HIPOTERMI ETT,A,K 2 YE-BE
HiPERTERMI ETT,A,K 2 YE-BE
BOGULMA ETT,A,K 1  YE-UE-BE

DENIZ CANLILARININ YOL

ACTIGI SAGLIK SORUNLARI ETT, A K| 2 YE-UE-BE
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KLiNiK YETKINLIK

HAREKET HASTALIGI TT, A, K 2 YE-UE-BE

SUALTI PATLAMALARINA
BAGLI YARALANMALAR

DALISIN GEGC DONEM

T,A K 2 YE-UE-BE

ETKILERI B, K 2 YE-UE-BE
DALISLA iLGILI MEVZUATIN

SAGLIKLA iLGILi KISIMLARI B 2 YE-BE
DALIS KAZALARI ETT, A, K 1 YE-UE-BE
HAVA VE GAZ EMBOLISI ETT, A, K 1 YE-UE-BE

KARBONMONOKSIT

ZEHIRLENMESI ETT,A,K 1  YE-UE-BE

DUMAN INHALASYONU T 1 YE-UE-BE
GAZLI GANGREN ETT, A 1 YE-UE-BE
YUMUSAK DOKUNUN

NEKROTIZAN ETT, A 1 YE-UE-BE
ENFEKSIYONLARI

CRUSH YARALANMASI ETT, A 1 YE-UE-BE

KOMPARTMAN SENDROMU = ETT, A 1 YE-UE-BE
HiPERBARIK TIP

AKUT TRAVMATIK

PERIFERIK iSKEMI ETT,A 1  YE-UE-BE

YANIK VE DONUK ETT, A 2 YE-UE-BE
TUTMASI SUPHELI FLEP VE

DERi GREFTLERI ETT 2 YEUE-BE
PROBLEM YARALAR ETT, K 1  YE-UE-BE
RADYONEKROZ ETT 2 YE-UE-BE
KRONiK OSTEOMYELIT ETT 1 | YE-UE-BE

KAFA KEMIKLERI, STERNUM
VE VERTEBRALARIN AKUT ETT 1  YE-UE-BE
OSTEOMIYELITI
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KLiNiK YETKINLIK

RETNALARTER A | 1 | veuesE
ANi iSITME KAYBI ETT, A 1 YE-UE-BE
ANOKSIK ENSEFALOPATI ETT, A 1 YE-UE-BE
BEYIN APSESI ETT 2 YE- BE
AVASKULER NEKROZ ETT 2 YE-UE-BE
MALIGN OTITiS EKSTERNA ETT 2 YE-UE-BE
HEMORAJIK SISTIT ETT 2 YE-UE-BE
BASINC ODASI GUVENLIGI TT, A, K 1 YE-UE-BE
BASING ODASI ACILLERI TT, A, K 1 YE-UE-BE

3.7.2. GIRiISIMSEL YETKINLIKLER

Uzman Hekim asagida listelenmis girisimsel yetkinlikleri ve egitimi boyunca edindigi diger
bitlnleyici “temel yetkinlikleri” es zamanli ve uygun sekilde kullanarak uygular.

GiRiSIMSEL YETKINLiK iCiN KULLANILAN TANIMLAR VE KISALTMALARI

Girisimsel Yetkinlikler icin dort diizey tanimlanmustir.

1: Girisimin nasil yapildigi konusunda bilgi sahibi olma ve bu konuda gerektiginde agiklama
yapabilme diizeyini ifade eder.

2: Acil bir durumda, kilavuz veya yonerge esliginde veya gozetim ve denetim altinda bu girisimi
yapabilme diizeyini ifade eder.

3: Karmasik olmayan, sik gorilen tipik olgularda girisimi uygulayabilme dizeyini ifade eder.

4: Karmasik olsun veya olmasin her tir olguda girisimi uygulayabilme diizeyini ifade eder.
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GIRISIMSEL YETKINLIK

PROFESYONEL VE SPORTIF

DALICILARIN, BASINCLI

TUNEL iSCILERININ DALISA 4 1 | YEUEBE

UYGUNLUK MUAYENELERI

SUALTI

OPERASYONLARINDA TIBBI

SORUMLULUK VE . CE R

DANISMANLIK

HIPERBARIK UNITE iDARESI 4 1 YE-UE-BE
SUALTI HEKIMLIGI DOPPLER iLE KABARCIK . 1 | YE.UEBE

TESPITi

SUALTI SAHA CALISMASI 4 2 UE-BE

DiISBARIK OSTEONEKROZ

iCIN UZUN KEMILERIN

DIREK RADYOGRAFi VE MR ! ! YE-UE-BE

YORUMLAMASI

SPIROMETRE

YORUMLAMASI 3 2 YEUEBE

BASINC ODASI KULLANIMI 4 1 YE-UE

EL DOPPLERI iLE PERIFERIK

DAMAR DEGERLENDIRMESi 2 ! YE-UE-BE

DERIN DOKU KULTURU 4 1 YE-UE-BE

DIYABETIK AYAK EGIiTiMi 2 1 YE-UE-BE

GLISEMi VE HBA1C

YORUMLAMASI ! ! VU

ARTERIYEL VE VENOZ

1 1 YE-UE-BE

ALT EKSTREMITE

ANJIOGRAFISI 1 1 YE-UE-BE

YORUMLANMASI

BEYiN MR YORUMLANMASI 1 2 YE-UE-BE

AVASKULER NEKROZ iCiN

DIREK RADYOGRAFi VE MR 1 1 YE-UE-BE

YORUMLANMASI

GORME ALANI

YORUMLAMASI 1 2 Uizl el

SAF SES ODYOGRAM

YORUMLAMASI 1 1 Uizl el
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GIRISIMSEL YETKINLIK

OSTEOMYELITTE DIREK

VE TAKIBINi YAPMA

RADYOGRAFi VE MR YE-UE-BE
YORUMLAMASI

KEMIK SINTIGRAFiSI

YORUMLAMASI Ml
GAZLI GANGRENDE

RADYOGRAFi YE-UE-BE
YORUMLAMASI

AKCIGER HRCT VE DIREK

RADYOGRAFi YE-UE-BE
YORUMLAMASI

KAN GAZI ANALIZi VE COHB

DUZEYi YORUMLAMASI YE-UE-BE
KULTUR ANTiBIYOGRAM

YORUMLAMASI YE-UE-BE
EKOKARDIYOGRAFi

YORUMLAMASI YE-UE-BE
EKG YORUMLAMASI YE-UE-BE
GOGUS TUPU TAKILMASI YE-UE-BE
PNOMATIK VENTILATOR

KULLANMA YE-UE-BE
ASPIRATOR KULLANMA YE-UE-BE
DEFiBRIBRILATOR

KULLANMA YE-UE-BE
MONITOR KULLANMA YE-UE-BE
OTOSKOP iLE KULAK ZARI

DEGERLENDIRMESI YE-UE-BE
ENDOTRAKEAL

ENTUBASYON YE-UE-BE
TRANSKUTAN OKSIJEN

BL L YE-UE-BE
YARA PANSUMANI YE-UE-BE
YARA DEBRIDMANI YE-UE-BE
YARA BAKIM URUNLERININ

KULLANIMA KARAR VERME YE-UE-BE

A0S, SUALTI HEKIMLIGi VE HIPERBARIK TIP CEKIRDEK MUFREDATI, v.2.3
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GIRISIMSEL YETKINLIK

VAKUMLU YARA ORTUSU

TV 4 1  YE-UE-BE
KOMPRESYON BANDAIJI

UYGULAMASI 2 2 VeI

4. OGRENME VE OGRETME YONTEMLERI

Cekirdek egitim mifredati hazirlama Kilavuzu V1.1 ‘de hazirlanmis olan 6grenme ve 6gretme
yontemleri kullanilmaktadir.

TUKMOS tarafindan Onerilen 6grenme ve Ogretme yontemleri Uge ayrilmaktadir:
“Yapilandinlmig Egitim Etkinlikleri” (YE), “Uygulamali Egitim Etkinlikleri” (UE) ve “Bagimsiz ve
Kesfederek Ogrenme Etkinlikleri” (BE).

4.1. Yapilandirilmis Egitim Etkinlikleri (YE)

4.1.1. Sunum

Bir konu hakkinda gorsel isitsel ara¢ kullanilarak yapilan
anlatimlardir. Genel olarak nadir veya c¢ok nadir gorilen
konular/durumlar hakkinda veya sik gorilen konu/durumlarin yeni
gelismeleri hakkinda kullanilan bir yontemdir. Bu yontemde egitici
ogrencide eksik oldugunu bildigi bir konuda ve 6grencinin pasif
oldugu bir durumda anlatimda bulunur. Sunum etkilesimli olabilir
veya hig etkilesim olmayabilir.

4.1.2. Seminer

Sik gortilmeyen bir konu hakkinda deneyimli birinin konuyu kendi
deneyimlerini de yansitarak anlatmasi ve anlatilan konunun karsilikli
soru ve cevaplarile gegmesidir. Sunumdan farki konuyu dinleyenlerin
de kendi deneyimleri dogrultusunda anlatici ile karsilikli etkilesim
icinde olmasidir. Seminer karsilikh diyaloglarin yogun oldugu,
deneyimlerin yargilanmadan paylasildigi ve farkli diizeylerde kisilerin
ayni konu hakkinda farkl dlzeydeki sorular ile eksik yanlarini
tamamlayabildikleri bir egitim etkinligidir.

4.1.3. Olgu tartismasi

Bir veya birkag sik gorilen olgunun konu edildigi bir kiiclik grup
egitim aktivitesidir. Bu egitim aktivitesinin hedefi, farkli diizeydeki
kisilerin bir olgunun ¢éziimlenmesi stirecini tartismalarini saglayarak,
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tim katilmcilarin kendi eksik veya hatali yanlarini fark etmelerini
saglamak ve eksiklerini tamamlamaktir. Bu olgularda bulunan
hastalik veya durumlar ile ilgili bilgi eksikliklerinin kiigiik gruplarda
tartisilmasi ile tamamlanmasi veya yanlis bilgilerin dizeltiimesi
saglanir. Ayrica ayni durum ile ilgili ok sayida olgunun ¢éziimlenmesi
yoluyla ayni bilginin farkli durumlarda nasil kullanilacagi konusunda
deneyim kazandirir. Olgunun/larin basamakli olarak sunulmasi ve her
basamak icin fikir Gretilmesi ile strdirulir. Egitici her basamakta
dogru bilgiyi verir ve dogru karari agiklar.

Makale tartismasi

Makalenin kanit diizeyinin anlasilmasi, bir uygulamanin kanita
dayandirilmasi ve bir konuda yeni bilgilere ulasiimasi amaciyla
gergeklestirilen bir kiigiik grup etkinligidir. Makalenin tim bolumleri
sirasi ile okunur ve metodolojik agidan dogrulugu ve klinik
uygulamaya yansimasi ile ilgili fikir Gretilmesi ve gerektiginde
elestirilmesi ile stirdtrillr. Egitici her basamakta dogru bilgiyi verir
ve dogru karari acgiklar. Uzman adayina, benzer c¢alismalar
planlayabilmesi icin problemleri bilimsel yontemlerle analiz etme,
sorgulama, sonuglari tartisma ve bir yayin haline donistirme
becerisi kazandirilir.

Dosya tartismasi

Sik goriilmeyen olgular ya da sik goriilen olgularin daha nadir goriilen
farkli sekilleri hakkinda bilgi edinilmesi, hatirlanmasi ve kullaniimasini
amagclayan bir egitim yontemidir. Egitici, dosya lizerinden yazi, rapor,
gorinti ve diger dosya eklerini kullanarak, 6grencinin olgu hakkinda
her basamakta karar almasini saglar ve aldigi kararlar hakkinda
geribildirim verir. Geribildirimler 6grencinin dogru kararlarini devam
ettirmesi ve gelismesi gereken kararlarinin acgik ve anlasilir bir
bicimde ifade edilerek gelistirmesi amaciyla yapilir.

Konsey

Olgunun/larn farkli disiplinler ile birlikte degerlendirilmesi strecidir.
Olgunun sik gorinirligiinden ¢ok karmasik olmasi 6grencinin
karmasik durumlarda farkh disiplinlerin farkli bakis acilarini
algilamasini saglar.

Kurs

Bir konu hakkinda belli bir amaca ulasmak icin diizenlenmis birden
fazla oturumda gerceklestirilen bir egitim etkinligidir. Amag
genellikle bir veya birka¢ klinik veya girisimsel yetkinligin
edinilmesidir. Kurs siresince sunumlar, kiiclik grup calismalari,
uygulama egitimleri birbiri ile uyum icinde gergeklestirilir.
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4.2. Uygulamali Egitim Etkinlikleri (UE)

4.2.1.

15.11.2017’den itibaren gegerlidir.

Yatan hasta bakimi

4.2.1.1. Vizit

Farkli 6grenciler igin farkli 6grenme ortami olusturan
etkili bir egitim yontemidir. Hasta takibini yapan ve
yapmayan 6grenciler vizitten farkli sekilde faydalanirlar.
Hastay! takip eden Ogrenci hasta takibi yaparak ve
yaptiklari igin geribildirim alarak 6grenir, diger
ogrenciler bu deneyimi izleyerek 6grenirler. Vizit klinikte
gorilen olgularin hasta yanindan g¢iktiktan sonra da
tartisiimasi ve olgunun gercek ortamda

gozlemlenmesiyle 6§renmeyi saglar.

4.2.1.2. Nobet

Ogrencinin sorumlulugu yiiksek bir ortamda derin ve
kalici 6grenmesine etki eder. Olguyu yiksek sorumluluk
durumunda degerlendirmek 6grencinin var olan bilgisini
ve becerisini kullanmasini ve eksik olani 6grenmeye
motive olmasini saglar. Nobet, gereken yetkinliklere
sahip olunan olgularda 6zgiveni arttirirken, gereken
yetkinligin heniiz edinilmemis oldugu olgularda bilgi ve
beceri kazanma motivasyonunu arttirir. Nébetlerde sik
kullanilmasi  gereken yetkinliklerin  1’inci  kidem
yetkinlikleri arasinda siniflandirilmis olmalar bu agidan

onemlidir.

4.2.1.3. Girigsim

Tani ve tedaviye yonelik tim girisimler, egitici
tarafindan gosterildikten sonra belli bir kilavuz esliginde
basamak basamak goézlem altinda uygulama yoluyla
ogretilir. Her uygulama basamagl icin 06grenciye
geribildirim verilir. Ogrencinin dogru yaptiklarini dogru
yapmaya devam etmesi, eksik ve gelismesi gereken
taraflarini diizeltebilmesi icin 6grenciye zamaninda, net
ve yapicl midahalelerle tesvik edici ve destekleyici ya da
uyarici ve yol gosterici geribildirimler verilmelidir. Her
girisim icin Ogrenciye onceden belirlenmis yetkinlik

diizeyine ulasacak sayida tekrar yaptirilmasi saglanir.

4.2.1.4. Ameliyat (Sualti Hekimligi ve Hiperbarik Tip

uzmanlik egitiminde kullaniimamaktadir)
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Ayaktan hasta bakimi

Ogrenci gozlem altinda olgu degerlendirmesi yapar ve
tani, tedavi seceneklerine karar verir. Ogrencinin
yuksek/orta siklikta goérilen acil veya acil olmayan
olgularin farkh basvuru sekillerini ve farkli tedavi
seceneklerini 6grendigi etkili bir yontemdir. Ayaktan
hasta bakiminda sik kullaniimasi gereken yetkinliklerin
l’inci kidem yetkinlikleri arasinda siniflandiriimig
olmalari bu agidan énemlidir.

4.3. Bagimsiz ve Kesfederek Ogrenme Etkinlikleri (BE)

4.3.1.

4.3.2.

4.3.3.

4.3.4.

4.3.5.

4.3.6.

15.11.2017’den itibaren gecerlidir.

Yatan hasta takibi

Yatarak takip edilen bir olgu hakkinda yeterlige erismemis bir
O0grencinin gozetim ve denetim altinda, yeterlige ulasmis bir
O0grencinin gozlem altinda yaptig calismalar sirasinda eksikligini
fark ettigi konularda 6grenme gereksinimini belirleyerek bunu
herhangi bir egitim kaynagindan tamamlamasi siirecidir. Bu egitim
kaynaklarinin dogru ve giivenilir olmasindan egitici sorumludur.

Ayaktan hasta/materyal takibi

Ayaktan basvuran acil veya acil olmayan bir olgu hakkinda gereken
yetkinlik diizeyine erismemis bir 6grencinin gdzetim ve denetim
gozlem altinda, egitici esliginde ve gereken yetkinlik diizeyine
ulasmis bir 6grencinin yiksek gozlem altinda yaptig calismalar
sirasinda eksikligini fark ettigi konularda 6grenme gereksinimini
belirleyerek bunu herhangi bir egitim kaynagindan tamamlamasi
surecidir. Bu egitim kaynaklarinin dogru ve glivenilir olmasindan
egitici sorumludur.

Akran 6grenmesi

Ogrencinin  bir olgunun c¢oziimlenmesi veya bir girisimin
uygulanmasi sirasinda bir akrani ile tartisarak veya onu
gozlemleyerek 6grenmesi sirecidir.

Literatiir okuma

Ogrencinin 6grenme gereksinimi olan konularda literatiir okumasi
ve klinik uygulama ile iliskilendirmesi strecidir.

Arastirma

Ogrencinin bir konuda tek basina veya bir ekip ile arastirma
tasarlamasi ve bu sirada 6grenme gereksinimini belirleyerek bunu
herhangi bir egitim kaynagindan tamamlamasi siirecidir.

Ogretme

Ogrencinin bir baskasina bir girisim veya bir klinik konuyu
ogretirken bu konuda farkl bakis acilarini, daha 6nce diisinmedigi
sorulari veya varhgini fark etmedigi durumlari fark ederek 6grenme
gereksinimi belirlemesi ve bunu herhangi bir egitim kaynagindan
tamamlamasi surecidir.
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5. EGIiTiM STANDARTLARI

5.1. Egitici Standartlan

EN AZ DOCENT UNVANINA SAHIP EN AZ BiR EGiTiCi BULUNMALIDIR

5.2. Mekan ve Donanim Standartlari

KURUMDA YATAKLI SERVIS

BiRIMDE HiPERBARIK OKSIJEN TEDAVi UNITESi SALONU, HASTA MUAYENE ODASI, PANSUMAN
ODASI

EGIiTiM BiRIMINDE COK KiSiLiK FAAL DURUMDA BiR BASING ODASI VE HASTA TAKiP
MONITORU

BASING ODASI iCINDE KULLANILABILEN ASPIRATOR
BASING ODASI iCINDE KULLANILABILEN MEKANIK VENTILATOR
KURUMDA DEFIBRILATOR, EL DOPPLERI

6. ROTASYON HEDEFLERI

‘ Rotasyonlar uzmanlik egitiminin ilk 18 ayinda bitirilmelidir. ‘

ROTASYON SURESIi/AY ROTASYON DALI
1AY ANESTEZIYOLOJi VE REANIMASYON
1AY YOGUN BAKIM
ENFEKSIYON HASTALIKLARI VE KLINiK
1AY MiKROBIYOLOJi
1AY GOGUS HASTALIKLARI
1AY ENDOKRINOLOJi VE METABOLIZMA HASTALIKLARI

ANESTEZIYOLOJI VE REANIMASYON ROTASYONU
GIRiSIMSEL YETKINLiK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Endotrakeal entiibasyon 2
Ventilator kullanimi 2

YOGUN BAKIM ROTASYONU
GIRISIMSEL YETKINLIK HEDEFLERI
Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Komali hasta degerlendirmesi 2
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Defibrilator kullanimi

Hastabasi monitori kullanimi

ileri yasam destegi

Kan gazi degerlendirmesi

Yogun bakim hastasi takibi

=W (N W W

ENFEKSIYON HASTALIKLARI VE KLINiK MiKROBIYOLOJi

ROTASYONU

KLiNiK YETKINLiK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Cilt ve yara enfeksiyonlari B
Antibiyotik kullanim komplikasyonlari T
Diyabetik ayak enfeksiyonlari ETT
Ekstremiteyi ve hayati tehdit eden enfeksiyonlar T

Sepsis T

Kronik osteomyelit T
Nekotizan enfeksiyonlar T

Gazli gangren T

GIRISIMSEL YETKINLiK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Yara enfeksiyonlarinin klinik olarak degerlendirilmesi 3
Yara enfeksiyonlarinda antibiyotik secimi 2

GOGUS HASTALIKLARI ROTASYONU

KLiNiK YETKiNLIK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Duizeyi
Pnémotoraks T, A
GIRISIMSEL YETKINLIK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi
Solunum sistemi muayenesi 3
Pnémotoraksta acil miidehale 2
Akciger direk grafi degerlendirmesi 3
Solunum fonksiyon testi 3

ENDOKRINOLOJi VE METABOLIZMA HASTALIKLARI ROTASYONU

KLiNiK YETKINLiK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi

Yetkinlik Diizeyi

Hiperglisemi

T
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Hipoglisemi T

Diyabetin akut ve kronik komplikasyonlari B

DM Tip I, 1l T
GIRISIMSEL YETKINLIK HEDEFLERI

Yetkinlik Adi Yetkinlik Diizeyi

insiilin uygulanmasi 2

Oral antidiyabetik ilag kullanimi 2

7. OLCME VE DEGERLENDIRME

‘ Egiticinin uygun gordigu 6l¢me degerlendirme yontemleri uygulanmaktadir.

8. KAYNAKCA

TUKMOS, TIPTA UZMANLIK KURULU MUFREDAT OLUSTURMA VE STANDART BELIRLEME
SISTEMI, Cekirdek Miifredat Hazirlama Kilavuzu, v.1.1, 2013
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